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يهدف هذا البحث إلى  العرى ف ي ىأ عى اي  ااىعاداد ال ىد اا الع ال يىي الل ييىي ي ىأ عر ىد برى  

دقىي العوى يم مىل الابىاا  مىل ال اىم  –دقىي العم يى   –ا يي العم يى   –المها اا الهج ميي )العلطيط 
بالعوىىميد العج يبىىأ لمجمىى يعيل  حىىدهما عج يبيىىي  أااىىعادد الباحىىث المىىلهر العج يبىى ياليىىا ف لىى  اىى   اليىىد

عىىد ااعيىىا  مجعمىىة  ييلىىي  .لملااىىبعل لطبيرىىي الد ااىىي  الأاىى ض بىىابطي معبرىىا  ال يااىىاا ال ب يىىي  البرديىىي
 ل م اىىدالعهىىام  ال يابىىأ  يبلىىاد اليىىد اىى   مىىدا  المبعىىدنيل الماىىج يل ببالط ي ىىي الرمديىىي مىىل البحىىث 

 البىىالع يىىددهد  اليىىد اىى   لىىأ  ياىىاب  لهىىد ابىى   ق ي ىىياىىليف 21-21) د مىىل اىىل1029/1010ال يابىىأ 
ف مبعىىد، اريلىىي ل د ااىىي اياىىعطاييي مجىى ا  المرىىاماا الر ميىىيت 25ف مبعىىد، ت عىىد اىىحم يىىدد )55)
ع اىىيمهد ياىى انيا  إلىى  مجمىى يعيل عج يبيىىي  ف لىى د عىىد10بىىذلت عوىىبن ييلىىي البحىىث الأاااىىيي يىىددها )  

ت بامبىىالي إلىى  ييلىىي  اىى ض ةيىى  مميىىل  مىىل الىىذيل لىىي  لىىديهد  لىى دف 10 بىىابطي قىى اد اىىع مجم يىىي )
يىىي  ذلىىت مجىى ا  مرىىاماا الوىىدا مىىة  لىى اد ييلىىي المجم   لىى دف 25ابىى   اىىاب ي لىىأ اىى   اليىىد  يىىددهد )

 الع ويىاا   اياعااواااياعطاييي.  االا مل  هد 
ال حىىداا العر يميىىي الم ع حىىي بااىىعاداد ال ىىد اا الع ال يىىي الل ييىىي اىىاهما بد جىىي ابيىى   لىى  عر ىىد برىى   

دقىىىي  –دقىىىي العوىىى يم مىىىل الابىىىاا  –دقىىىي العم يىىى   –اىىى يي العم يىىى   –)العلطىىىيط المهىىىا اا الهج ميىىىي 
  العحويع المر ل  لأ ا   اليد. العو يم مل ال ام ياليا ف

 اياعبا اا المها يي  ماع ض ال د اا الع ال يي. هلات ياقي ط ديي بيل ماع ض عحال -2

عحاىىىىل لعىىىىانر اياعبىىىىا اا المها يىىىىي قيىىىىد البحىىىىث يرىىىىد لعيجىىىىي موىىىىاحبي لعطىىىى   ال ىىىىد اا الع ال يىىىىي  -1
  العحويع المر ل .

اا اىى   اليىد لألهىىا ع رىم د  ا  هامىىا  لى  الرم يىىي بى     ايهعمىاد بالج الىىم المر للىي الم عبطىىي بمهىا   -1
 العر يميي  عاايد ل  لياد  لاي يي العر د الح اأ. 

 العحويع المر ل  - المها اا الهج ميي - عد يباا ال د اا الع ال يي:  الكلمات المتفاحية
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The effect of qualitative harmonic abilities training on learning 

some offensive skills And cognitive achievement for beginners in 

handball 

 *Prof. Dr. Ahmed Mohamed Zaki Hassaballah 
 

This research aims to identify the effect of using specific harmonic abilities 

on learning some offensive skills (dribbling - passing speed - passing 

accuracy - shooting accuracy from stability and from high jump) in handball. 

The researcher used the experimental method with the experimental design of 

two groups, one experimental and the other controlling, following pre-

measurements And the dimensionality of its relevance to the nature of the 

study. The research community and sample were deliberately selected from 

the beginners registered in the Tohamy Sports Club's handball schools for the 

0202/0202 sports season from the age of (01-01 years) and they had little 

previous experience in handball, whose number is (55) beginners. (05) 

beginners were drawn as a sample. For the exploratory study to conduct 

scientific transactions, and thus the basic research sample becomes (12) 

individuals, who were randomly divided into two experimental and control 

groups, each group consists of (02) individuals, in addition to another 

unmarked sample of those who do not have previous experience in handball 

and their number is (05) An individual for conducting honesty transactions 

with the members of the pilot group. And it was one of the most important 

conclusions and recommendations 

 2 - The proposed educational units using specific harmonic abilities contributed 
greatly to learning some offensive skills (dribbling - passing speed - passing 
accuracy - shooting accuracy from stability - shooting accuracy from high 
jump) and cognitive achievement in handball. 

1 - There is a direct relationship between the level of improvement in skill tests 
and the level of consensus abilities. 

1 - The improvement in the results of the skill tests under investigation is 
considered an accompanying result of the development of consensual 
abilities and cognitive achievement. 

 

Key words: Combat Abilities Exercises - Offensive Skills - Cognitive 

Achievement 
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 وأهميته:  مشكلة البحث
جيي ععط ىىىم اىىى   اليىىىد قىىىد اا ااوىىىي لىىىدض المبعىىىد،  ملهىىىا ال ىىىد اا البدليىىىي  المها يىىىي  ال اىىىي ل  

 الر  يىىىي بد جىىىي ابيىىى   ععلااىىىم  معط بىىىاا الأدا  ال لىىىأ باىىى يل الهجىىى مأ  الىىىدلايأ حيىىىث يع قىىىف  دا  
المبعد،  ما يمع ال مل قد   ي أ عحديد  بة جامل   بة الا    الملال  ا ا   الا  الاباا  الح اي 

عمىىىد  اااىىىا  ي ىىىأ ا ىىىا   ليعالىىى  لىىىل الأدا  ال لىىىأ با ىىىا   لىىىأ لىىى  ف العر ىىىيد  العىىىد يم المع يىىى    العىىىأ عر
 ال د اا الع ال يي.

دف  ل العاطىيط ل عىد يم ياىعهدف 2991)كمال عبد الرحمن درويش وآخررون  ياي  اع مل 
لىى  الم ح ىىي الأ لىى  )المبعىىدنيلف لمما اىىي اىى   اليىىد إااىىام اللااىى  ل مهىىا اا الح ايىىي الأاااىىيي بوىى ي 

 يلاا الع ال يي الل ييي جالبا  ابي ا  مل الب لىامر يامي  اذلت علميي  عط ي  الو اا البدلييت  عحعع العم
 ف19:  29ااع هذه الم ح ي. )

 مل هلا عب ل  هميي ال د اا الع ال يىي يلىدما ي ى د العاميىذ بح اىاا ععط ىم ااىعاداد  ااى  مىل 
يب  مل  يبا  الجاد لأ  قا  احد ااوي إذا االا هذه الأيبا  عرمىع لىأ  ااى  مىل اعجىاه لىأ 

 يعط ىىم ماىى ل الع الىىا عرا لىىا  اىىاما  بىىيل الجهىىاليل الربىى أ  الروىىبأ ليىىعمال مىىل  دا  ل ىى  ال قىىا 
المهىىا اا ي ىىأ  لبىىع وىى    ااوىىي المر ىىد ملهىىا  العىىأ ععط ىىم إدمىىات مهىىا اا مىىل  لىى ا  ماع  ىىي لىىأ 
إطىىا   احىىدت  مىىل  ااىى  الأاطىىا  العىىأ ي ىىة ليهىىا المبعىىد، باللاىىبي لىىبر  المهىىا اا العىىأ عاىىع لد عىى ال  

الع الا هأ إا ات مجم ياا يب يي ةي  مط  بي لىأ  دا  المهىا اا ليعاىبم ذلىت لى  حىد ث  يلو 
 ابط ام ل   دا  المها   لعا ت ل  و    م عباي ةي  معلاا ي.

المبعدنيل الذيل ي  د ل قد ا  مريلا  مىل دف ي أ  ل 1002)محمد صبحى حسانين  هذا ما  اده 
ل ىي لىأ ال وى ع إلىأ  ليىي الأدا  لبىا  يىل يىدد الم اللىي بىيل ال د اا الع ال يي يعاىبم يلىل وىر بي با

 ف221:  11الح ااا  ل اعجها مل مها اا ذاا ماع ض مل الور بي للأدا . )
إلىىى   ل ال ىىىد اا الع ال يىىىي  حىىىد الىىىدياند ال نياىىىيي لأدا   دف1009)علررري فرررالن سرررلمان  ياىىىي  

 قااىىما  ماىىع اا   م ابىىا  مىىل الرلاوىى  الأاىى ض المهىىا اا ال يابىىيي حيىىث عاىىاع ال ىىد اا الع ال يىىي يىىاما  
اما عاهد لأ ال و ع لأي أ الماع ياا ال يابيي العأ عامن بها إماالياا ال  د الجامالييت لل ض  ل 
المبعدنيل الذيل يعميىل ل بال ىد اا الع ال يىي بماىع ض  لبىع يىل ةيى هد ياىعطير ل عاىجيع د جىي ياليىي 
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ال ىىد اا الع ال يىىي  طعمىىد ي يهىىا ال ياقىىي البدليىىي  ال ياقىىي المها يىىي  ي عىى عبمىىل ال ىىد   البدليىىي الرامىىي العىىأ عر
بىىالأدا  الح اىىأ ل ىىط بىىع قىىد ععرىىداه بىى دا  المهىىا اا الم ابىىي  المعميىىل  بد جىىي مىىل الوىىر بي  العر يىىد لىى  

 ف211:  21الل احأ العاليايي  العاعيايي. )
نيفررين حسررين محمررود  ،دفHohmann et all. (1001 هومرران وآخرررون  يع ىىا اىىع مىىل

 Mahmoud Houssain محمرود حسرين تدفJulius Kasa (1005 جوليوس كاسا تدف1001)

 لىىأ الع ال يىىي ل  ىىد اا الايبىيل امىىعات  ل ي ىىأدف Zaki.A.M (1020 احمررد محمررد زكرري تدف1001)

ع الهىىىا   ل عطىىى   ي ىىىأ ياىىىايد ال يابىىىيي الألاىىىطي ماع ىىىف   ااعىىىلاع لمىىىل ااعاىىىام المهىىىا اا الح ايىىىي  ا 
  ل امىا لىديهدت الع ال يىي ال ىد اا ماىع ض بعطى   ماع ض الأدا  ال لىأ لايبىيل يع قىف ي ىأ مىدض اي ع ىا 

الألاىىىطي ال يابىىىيي   لايبىىىيل لىى  لعطىىى ي  ماىىىع ض الأدا  ال لىى الع ال يىىي الأاىىى  عاىىاع الع ال يىىىي ال ىىد اا
 ف19)ف 19:  12) ف212:  10) ف55:  11) ف21:  19الماع  ي. )

عصرررام الررردين عبرررد الخرررال   تدفWalf Droge (1001والرررر درو   مىىىل امىىىا يع ىىىا اىىىا  
  ل اللاىىاط  تدف ي ىىأ  ل ال ىىد اا الع ال يىىي عىى عبط ا عباطىىا   اي ىىا  بعلميىىي المهىىا اا الح ايىىي ال ليىىي1005)

حيىث  ل ال ى د ي  تال يابأ العاووأ هى  الىذي يحىدد ل ييىي هىذه ال ىد اا ال اجىم علميعهىا  عط ي هىا
المهىا اا ال ليىي لىأ اللاىاط العاووىىأ لىأ حالىي الع ىا ه ل  ىد اا الع ال يىي الااوىي بهىىذا  ياىعطية إع ىال

 ف211:  25) ف215 : 14) اللااط.
 لل ا  لطبيري ا يي الع يي  لأ الأدا  البىدلأ  المهىا ي لىأ اى   اليىد حيىث ععرىدد المهىا اا لىأ 

يىىذ لىأ حىد د ماىىاحاا معبايىد    اىى ض العرامىع مىة  داه معح اىىي  عح اىاا الع م الم اقىف الماع  ىي  اىىذا
محىىد د  ل ىىد اىىال مىىل البىى   ي  ل يهىىعد المعاووىى ل لىى  مجىىاع العر ىىيد  العىىد يم لاىى   اليىىد بال ىىد اا 

 الع ال يي.
 عرىىد المر لىىي مىىل المجىىايا الهامىىي لأهىىداف ملىىاهر الع بيىىي ال يابىىيي حيىىث عىى عبط بالرم يىىاا 

المر  مىىاا  المرىىا ف اللل يىىي بماىىع ياا ماع  ىىيت امىىا الر  يىىيت  قىىد   المىىعر د ي ىىأ ااعاىىام  ااىىعاداد 
العر يميىىي لىىا يماىىل  ل لعوىى   م ىى  ا  د ااىىيا      حىىد   الرم يىىيع رىىم الج الىىم المر للىىي د  ا  هامىىا  لىى  

 ف41:  1) .مر  ماا م عبطي بالملهات أيعماع ل أعر يميي بد ل محع ض مر ل
ع بىىيل الجالىىم المر لىى   الرم يىىاا الح ايىىيت هىى  لعىىات العرىىا ل  العاامىى أامىىا  ل الأدا  الح اىى

امىا  ل  ياعاىم المرىا ف اللل يىي الم عبطىي بهىات مىالالمعر د يلدما يعر د مها   ح ايي مريلي لإلل ةالبىا  
 ف201:  9)أ. ااعاام ع ت المرا ف يااهد ل  لياد  لاي يي العر د الح ا

 هداليرا سرليمان ميرر ث  ملهىا د ااىي  مل ااع لعانر الد اااا الااب ي العأ ع وىع إليهىا الباحى
(، 11) دف1021) محمرد محمرد رمضران فت24دف )1021)فاطمة محمد عبد الفترا   تف4دف )1001)
سلمى رستم محمود فت 1دف )1021) ضوان مصطفي رضوانر  فت11دف )1021)مدو  محمد السيد م
 قىىىد ف21دف )1021) إبرررراهيم محمرررد الله عبرررد فت14) دف1025)جرررابر  مفترررا  حمررردم ،ف20) دف1021)

 الباحث  ل العاميذ يجد ل ور بي لأ ااعاام الع الا الح اىأ لعيجىي لع يى   بىة الجاىد  الىا  يحل
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ي ىىى د المر ىىىد  حيىىىث اليىىىد اىىى   مهىىىا اا عر ىىىد يلىىىد اىىىي يا   الأااىىى  هىىىأ حيىىىث عرعبىىى  الط ي ىىىي الع  يديىىىي الأدا 
بالعىىىد يباا الع ال يىىىي  يهىىىعد ل جأ  ي ال اىىىي   البىىىدلأ  المهىىىا ض الجالىىىمبااىىىعاداد عىىىد يباا يامىىىي لعلميىىىي 

 21الااويت مما يؤدض إل   ج د قو   لأ ايهعماد بعلميي ال د اا الع ال يي ل  هذه الم ح ي الاليي )
اليف بال ةد مل  هميي هذه ال د اات لذا جا ا لا   هذه الد ااىي ل عرى ف ي ىأ ال ىد اا الع ال يىي  21 –

مر لعلميي هذه ال د اات  ذلت لمحا لىي ال وى ع إلى   لبىع ماىع ض الل ييي لا   اليد  مل اد  بة ب لا
 ماىىع ض العحوىىيع المر لىى  حيىىث   المهىىا ض البىىدلأ مىىل حيىىث الأدا  لعاميىىذ الم ح ىىي اميداديىىيعر يمىىأ 

 ل ج د  العر يد ععجل لح  عط ي  معط باا الرم يىي العر يميىي  مىل اىد لىإل املمىاد الجيىد ب ربىي اى   اليىد 
الراااىىىاعل الوىىىحيي  ايجعماييىىىي  الل اىىىيي ي ىىىأ العاميىىىذ  بالعىىىالأ الحوىىى ع ي ىىىأ ماىىى ت قىىىد ياىىى ل لىىىل 
 عر يمأ معميل.
 هردر البحرث:

 يهدف هذا البحث إل  العر ف ي أ: 
ا يي  –ع اي  ااعاداد ال د اا الع ال يي الل ييي ي أ عر د بر  المها اا الهج ميي )العلطيط  -2

 م مل الاباا  مل ال ام ياليا ف ل  ا   اليد.دقي العو ي –دقي العم ي   –العم ي  
 ع اي  ااعاداد ال د اا الع ال يي الل ييي ي أ ماع ض العحويع المر ل  لأ ا   اليد. -1

 فرروض البحرث:
ع جد ل  ا ذاا دالىي إحوىانيا  بىيل ال يااىاا ال ب يىي  البرديىي ل مجم يىي العج يبيىي لىأ ماىع ي ال ىد اا  -2

 لوالن ال ياااا البرديي.الهج ميي  ماع ض العحويع المر ل  لأ ا   اليد  بر  المها ااالع ال يي   
ع جد ل  ا ذاا دالي إحوىانيا  بىيل ال يااىاا ال ب يىي  البرديىي ل مجم يىي البىابطي لىأ ماىع ي ال ىد اا  -1

 لوالن ال ياااا البرديي.بر  المها اا الهج ميي  ماع ض العحويع المر ل  لأ ا   اليد الع ال يي   
ع جىىد لىىى  ا ذاا دالىىي إحوىىىانيا  بىىيل ال يااىىىاا البرديىىىي المجمىى يعيل العج يبيىىىي  البىىابطي لىىىأ ماىىىع ي  -1

المجم يىىي  لوىىالن اىى   اليىد لىىأ المر لى   ماىع ض العحوىىيع الهج ميىىي المهىىا اا  برى  ال ىد اا الع ال يىىي
 العج يبيي.

لىىىأ ماىىىع ي ال ىىىد اا  البىىىابطي   العج يبيىىىي المجمىىى يعيل ال يااىىىاا البرديىىىي بىىىيل عحاىىىل لىىى  لاىىىم ع جىىىد -1
لوىىىىالن المجم يىىىىي اىىىى   اليىىىىد  لىىىىأ  برىىىى  المهىىىىا اا الهج ميىىىىي  ماىىىىع ي العحوىىىىيع المر لىىىى الع ال يىىىىي 
 العج يبيي.

 مصطلحرات البحرث:
 :القدرات التوافقية 

" ع ىىت الح اىىاا العىىأ ياىىعطية بهىىا الع ميىىذ دمىىر  ااىى  مىىل مجم يىىي يبىى يي معاىىابهي    ةيىى  
 ف211:  15)ل  اعجاهاا ماع  ي  بإي ا  ح اأ ا يد  ل  لمل  احد ". معاابهي مل  جلا  الجاد 

  :القدرة علي تقدير الوضع 
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" قىىىىد   الع ميىىىىذ ي ىىىىأ ع ىىىىدي  ال بىىىىة المع يىىىى  لاىىىىع مىىىىل جاىىىىمل   اىىىىيا  معح اىىىىي  اىىىى ض اىىىىالا   
 ف11:  21)  اااص  ا يل )اللما   الاودف ". 

  :القدرة علي الربط الحركي 
لىىأ  لرىىام  الم ابىىي  العح اىىاا الجلنيىىي الح اىىاا مىىل الا يىىي الح اىىاا يىىمع ا ي ىىأ الع ميىىذ " قىىد  

 ف11:  21) الا   مل المها اا العاليايي المل  د   ذلت بما يعلاام معط باا الأدا  المها ض ".
  :القدرة علي بذل الجهد المناسب 

 الىىلمل بمىىا  " قىىد   الع ميىىذ ي ىىأ ع ديىىي ح ااعىىل بوىى    ملاىى ي مىىل حيىىث م ىىدا  ال ىى   الماىىعرم ي
 ف11:  21)يح ا الهدف الملا د. 

  :القدرة علي الحفاظ علي التوازن 
ايلحى اف  حالىي لى  ال بىة هىذا  ااىعراده مرىيل  بىة لى  جاىمل ي أ الح ال ي أ الع ميذ " قد  

 ف19:  21)يلل ". 
  :القدرة الإيقاعية 

ليىىل امحاىىا  الاىىمرأ " قىىد   الع ميىىذ ي ىىأ المحاللىىي ي ىىأ الأدا  الح اىىأ الجيىىد  الىىذي يعبىىن 
 البوىىى ي  اىىىاع الأدا  حيىىىث ياىىىر  بامي ىىىا  الىىىداا أ  يللمىىىل مىىىة الح اىىىي الداا يىىىي لعح يىىىا الهىىىدف 

 ف19:  21)الح اأ ". 
  :القدرة علي الاستجابة السريعة 

" ال ىىىد   ي ىىىأ  دا  ح اىىىاا باىىى يي برىىىد اىىىما  إاىىىا اا )وىىى عييت م نيىىىيف بهىىىدف الجىىىال يمىىىع 
 ف211ت 215:  11ح اأ ب ا    د لرع ". )

 :التحصيل المعرفى 
مىىىدض ااىىىعيرام المىىىعر د ل مر  مىىىاا  المرىىىا ف لم بىىى    هىىى  مىىىا يربىىى  يلىىىل إج انيىىىا  ب ىىىا ا " 

 ف1:  21الد جاا المرب   يل الع ي  ل  ااعبا  المر  ماا لمها اا ا   اليد قيد البحث ". )
 :ابقةرات السرالدراس

العر ف ي أ الراقي بيل ال د اا  دفبهف د ااي 14)ف دAgnieszka (1005 أنيسكا  ج ا -2
الع ال يي الح ايي الااوي  ا ا   ال رم للااناا ا   اليدت  قد ااعادما الباحاي الملهر العج يبأ ي أ 

ف لاانيت  االا  هد اللعانر  ل هلات ياقي ايجابيي بيل ال د اا الع ال يي الح ايي 11ييلي ق امها )
ا الرديد مل الباحايل إي  لهد لد ي دم ا جمية اللعانر المع قريت  مدض ا ا   ال رم  العأ ع وع إليه

ال د   ي أ العايف الح اأفت اما  – قد عد إاباا ذلت إحوانيا   يعبمل )ال د   ي أ العل   الح اأ 
 ح  ا الايباا لعانر جيد  جدا  لأ ااعبا اا عحديد ماع ض ال د اا الع ال يي الح ايي الااوي.

عوميد ب لامر عد يبأ معبايل  بهدفد ااي ف 19دف )Zaki.A.M (1020 د زكيأحمد محم اج ض -1
لعد يم ال د اا الع ال يي  ذلت ل عر ف ي أ ع اي ه لأ بر  العح ااا الدلاييي لمبعدنأ ا   اليدت 
ااعادد الباحث الملهر العج يبأ بالعوميد العج يبأ ل مجم يي ال احد  بااعاداد ال يا  ال ب أ  البردي 
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ف لاا ت  االا مل اهد اللعانر ع وع الباحث إل  ااعلعات  ل العبايل 21ييلي يمديي ق امها ) ي أ
لأ العد يم لل ع اي  إيجابأ لأ علميي يلاو  ال د اا الع ال يي  االا ي أ الع عيم ال د   ي أ 

لا الا أ ل جاد الع يي  الماالأ  اد ات الماال  الع الل الديلامياأ  ايحاا  الرب أ  الع الا  الع ا
  المع ي اا المها يي معما ي لأ العح ااا الدلاييي.

عوىىىميد ب لىىىامر عر يمىىىأ لعلميىىىي ال ىىىد اا ف د ااىىىي بهىىىدف 11دف )1021) هبررره سرررعد محمرررد جىىى ا  -1
 -الدح جىىىىي الأماميىىىىي ) الع ال يىىىىي الااوىىىىي بجهىىىىال يا بىىىىي العىىىى الل  مر لىىىىي عىىىى اي ه ي ىىىىأ عر ىىىىد مهىىىىا اا

اطى    –)ال ىمف  "ال جى  "مهىا اا الى بط  -جالبيي مل ال ق ف ي أ اليديل الا  بي ال -الدح جي الا  يي 
ل ىىي ي ىىأ قىىدد  لوىىف  ج ىى   لا يىىي ي ىىأ الم رىىد  –ميىىلال  ابىىي  – ميىىلال  مىىامأ – "الامىىاه"الحوىىال 
فت  ااىعادما الباحاىي المىلهر العج يبىأ ي ىأ ييلىي ق امهىا مىل  بىة الطرىل الرميىا ل ي اام ي – احد  

ي ىأ  ايجىابأالب لامر العر يمأ لعلميي ال د اا الع ال يي اال ذ  ع اي   هد اللعانر  ل ف طالبيت  مل 10)
الب لىامر العر يمىأ ت الح ايىي قيىد البحىث الجم ىيبر  المها اا ي أ يا بي الع الل  ماع ض  دا   عر د

 أ يا بي العى الل الع  يديي ي أ عر د بر  المها اا ي لعلميي ال د اا الع ال يي  اا  ع اي ا  مل الط ي ي
الع ال يىي  لاىبي الع يى  ل مجم يىي العج يبيىي لىأ علميىي ال ىد اات الح ايىي قيىد البحىث الجم ىي  دا   ماىع ض

 . المجم يي البابطي الااوي بجهال يا بي الع الل  ماع ض  دا  الجم ي الح ايي  ي أ مل

ب لىىىامر م عىىى    لراليىىىيف د ااىىىي بهىىىدف العرىىى ف ي ىىىأ 20دف )1021)سرررلمى رسرررتم محمرررود  جىىى ا  -1
ت الم عبطىىىي بماىىىع ض الأدا  لىىىأ اىىى   الاىىى ي لعاميىىىذ الوىىىف ال ابىىىة ايبعىىىدانأ لعلميىىىي ال ىىىد اا الع ال يىىىي

ع ىى ا ت  االىىا  هىىد اللعىىانر ع ميىىذ  ع ميىىذ  ف10)لعج يبىىأ ي ىىأ ييلىىي ق امهىىا   ااىىعادما الباحاىىي المىىلهر
المع يىى اا يىىل المجم يىىي البىىابطي  المجم يىىي العج يبيىىي العىىأ طبىىا ي يهىىا الب لىىامر الم عىى   لىىأ جميىىة

ر الم عىى   لعلميىىي ال ىىد اا مممىىا يىىدع ي ىىأ لراليىىي الب لىىا العىىأ طبىىا ي يهىىا ال حىىداا المعبرىىي لىىأ المد اىىي
 ايبعدانأ.ميذ الوف ال ابة لأ ا   الا ي لعا الأدا بماع ض  الع ال يي الم عبطي

علميىىي ال ىىد اا  عىى اي ف ي ىىأ د ااىىي بهىىدف العرىى  ف 21دف )1021) إبررراهيممحمررد  اللهعبررد   جىى ض -5
لىى  اىى   ال ىىدد لعاميىىذ الم ح ىىي  الأاااىىييبرىى  المهىىا اا   دا بىىد   الع بيىىي ال يابىىيي ي ىىأ   الع ال يىىي

 ف ع ميىذ مىل عاميىذ الم ح ىي10)الريلىي ي ىأ  ااىعم ا  تالباحىث المىلهر العج يبىأ ااىعاددت   المع اىطي

 ايجابيىا ا  عى اي  ي الع ال يى العىد يباا بااىعاداد الم عى   العر يمىأ الب لىامر  اى المع اطيت  مل  هىد اللعىانر 
 -اياىعجابي الح ايىي  -ال ىد   امي اييىي  -الح اىأ  العى الل( البحىث قيىد الع ال يىي علميىل ال ىد اا ي ىأ
 الع ال يىي العىد يباا بااىعاداد الم عى   العر يمىأ الب لىامر  اى ت )الح اىأ الى بط-  الجهد بذع ي أ ال د  
بى م الاى    – الاى   )عم يى  لىأ اى   ال ىدد الأاااىيي المهىا اا برى   دا  ي ىأ ماىع ض جابيىا  اي عى اي ا  
 . فالعو يم – الا  ب الم ا ةي  -بال   

 راءات البحرث رإج
 ج البحرث: رمنه

بالعوىىىميد العج يبىىىأ لمجمىىى يعيل  حىىىدهما عج يبيىىىي  الأاىىى ض  أااىىىعادد الباحىىىث المىىىلهر العج يبىىى
 .لملاابعل لطبيري الد ااي ل ب يي  البردييبابطي معبرا  ال ياااا ا
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 ث: رة البحرعينمجتمع و 
 اليىىد اىى   مىىدا  المبعىىدنيل الماىىج يل بعىىد ااعيىىا  مجعمىىة  ييلىىي البحىىث بالط ي ىىي الرمديىىي مىىل 

  لهىىد ابىى   ق ي ىىياىىليف 21-21) د مىىل اىىل1029/1010ال يابىىأ  ل م اىىدالعهىىام  ال يابىىأ  يبلىىاد
ف مبعىىىىد، اريلىىىىي ل د ااىىىىىي 25ف مبعىىىىد، ت عىىىىد اىىىىىحم يىىىىدد )55هد ) البىىىىىالع يىىىىدد اليىىىىد اىىىى   لىىىىأ  ياىىىىاب

 ف لىى د عىىد10اياىىعطاييي مجىى ا  المرىىاماا الر ميىىيت  بىىذلت عوىىبن ييلىىي البحىىث الأاااىىيي يىىددها )
ت بامبىالي إلى  ييلىي  لى دف 10ع ايمهد يا انيا  إل  مجم يعيل عج يبيي  بىابطي قى اد اىع مجم يىي )

 ذلىىىت مجىىى ا   لىىى دف 25لىىىديهد ابىىى   اىىىاب ي لىىىأ اىىى   اليىىىد  يىىىددهد ) اىىى ض ةيىىى  مميىىىل  مىىىل الىىىذيل لىىىي  
 مراماا الودا مة  ل اد ييلي المجم يي اياعطاييي.

 أسباب اختيرار العينرة:
ج ا  ال ياااا ال ب يي  البرديي باه لي  د ل مر قاا. -  إمااليي عطبيا عج بي البحث  ا 

 ع ال  المايم الملاابي  الأد اا الماعادمي. -

 :نس عينرة البحرثتجرا
قىىاد الباحىىث بالع اىىد مىىل مىىدض ايعداليىىي ع ليىىة  لىى اد ييلىىي البحىىث الأاااىىيي  اياىىعطاييي لىى  

 برىى  مع يىى اا ال ىىد اا الع ال يىىي  المها يىىي  العحوىىيع مرىىديا اللمىى  )الاىىلت ا ع ىىا  ال امىىيت الىى للفت 
 ف2المر ل  لأ ا   اليدت اما ي بحل جد ع )
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 ( 1) جردول 
 الاستطلاعية( فى جميع المتغيرات المختارة قيد البحث –تجانس عينة البحث )الأساسية 

 55ن= 
وحدة  المتغيرررات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحرار 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

مو
الن

 

- 21.10 0.411 21.52 الي الال
0.151 

 2.552 219.00 1.229 252.21 اد ا ع ا  ال امي 
- 19.00 1.910 11.11 اجد ال لل

0.529 

قية
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 ي ده لأ  ذهابا   د25 لماالي العلطيط
 اط ماع يد

 0.111 15.10 2.129 15.10 االيي

 11.10 2.419 11.11 االيي الع الل الديلامياأ
-

0.121 

 11.00 2.119 11.91 االيي العح ت للأماد  الا ف
-

0.011 
 0.111 24.12 0.111 24.12 االيي مع  10العح ت ل جالم 

 يعجاه  ي د  ذهابا   الج ي مل العم ي 

 59.00 1.511 51.19 االيي  احد
-

0.114 
 0.191 19.00 0.941 19.19 االيي اياعبا  المها ض الم ام

ت 
هارا

الم
مية

جو
اله

 
 0.511 22.11 0.129 22.95 االيي ا يي العلطيط لأ اط ماع يد  

 0.210 21.40 0.911 21.45 االيي يط ل  اط معر ت  ا يي العلط
 0.110 21.50 0.151 21.45 يدد ا يي العم ي  
 0.911 21.15 0.491 21.50 د جي دقي العم ي   

 0.241 2.40 0.111 2.45 د جي دقي العو يم مل الاباا  
 0.091 2.00 0.911 2.01 د جي دقي العو يم مل ال ام ياليا    

 0.141 1.00 1.510 1.51 د جي ل المعرفىالتحصي
ف  ل مرىىاماا ايلعىى ا   لىى اد ييلىىي البحىىث الا يىىي قىىىد الحوىى ا مىىا بىىيل  1يعبىىن مىىل جىىد ع )   
ف لىىىىأ مع يىىىى اا اللمىىىى   برىىىى  مع يىىىى اا ال ىىىىد اا الع ال يىىىىي  المها يىىىىي  العحوىىىىيع 2.552ت  0.529-)

 أ عجالاها ل  هذه المع ي اا.ف مما يدع ي 1ت + 1-المر ل  لأ ا   اليد  ه   قع مل )
 وسرائل وأدوات جمع البيانات

 أولًا: الأجهرزة والأدوات المستخدمة:
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 الأجهزة المستخدمة:    -أ
ل يىىا  ا ع ىىا  ال امىىي )بالاىىلعيمع ف  الىى لل بىىالاي  ج اد  عىىد مرىىاي   هىىذا  Rstamitrجهىىال ال اىىعاميع   -

 الجهال قبع  ااع ااعادامل.

  مة في البحث:الأدوات المستخد -ب 
 . اياا   قما  -م رم ا   يد.         -           ا اا يد. -ا يط قيا .              - 

 حانط عد يم. –        اايي إي اف. -ا اا عل    ب .       - 

 (3ثانياً: اختبار القدرات التوافقية. )ملحر  
البحىث  بمع يى اا  اي ىي لهىا ياقىي  العىأ الر ميىي الم اجىة مىل الرديد ي أ بامطا  الباحث قاد

 تف15) فدStanistaw & Henrek (1005 وهنرير  تانيسرتواسالاىاب ي اد ااىي  الد ااىاا  اىذلت
 برلال المرسرى محمردفت 21دف )1001) طرار  الجمرالفت 15دف )1005) وهيب سمعان ومحمد منيرر

فاطمرة محمرد فت 2دف )1022) أحمد عمر علريفت 21دف )1009) علي فالن سلمانفت 1دف )1009)
دف 1021) ممدو  محمد السريدفت 11دف )1021) محمد رمضان محمدفت 24دف )1021) عبد الفتا 

رسرتم  سرلمى فت1) دف1021) رضروان مصرطفى رضروانفت 1) دف1021) الخيرر حازم محمد أبرو فت11)
بيال لىأ ااىعما   ااىع  قىاد ب بىرها فت21دف )1021) الله محمرد إبرراهيم عبدفت 20) دف1021) محمود
  هد  ذلت لعحديد (2)ملحر  المجاع  لأ هذا  المعاوويل الاب ا    ي الااد  ياعطا  (1 )ملحر 
المهىا اا الهج ميىي لىأ اى   اليىد ل م ح ىي الاىليي قيىد البحىثت  بى دا  برى  عى عبط العىأ الع ال يىي ال ىد اا

ف  5)   جىد ع لآ ا  الابى ا ت ا  طب ى ال ىد اا الع ال يىي لأهىد اللابي المن يىي إل  عحديد الباحث ع وع  قد
 .ذلت ي بن

 ( 5 ) دولرج
 التوافقية قيد البحث القدرات في الخبراء السادة آراء

 المئوية النسبة عدد الموافقين القدرات التوافقية م
 ٪90 9 قد   الح ال ي أ الع الل 2
 ٪10 1 امي ايييال د    1
 ٪200 20 ال د   ي أ اياعجابي الا يري 1
 ٪200 20  د   ي أ بذع الجهد الملاامال 1
 ٪200 20 ال د   ي أ ال بط الح اأ 5
 ٪10 1 ال د   ي أ الع الا الراد 1
 ٪10 1 العلليد الح اأال د   ي أ  4
 ٪10 1 ال د   ي أ ال ااقي 1
 ٪200 20 ال د   ي أ ع دي  ال بة 9
 ٪10 1 ال د   ي أ العايف مة الأ با  المع ي   20
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 (22  (العاشر (الثانى الجزء  م(   ) 7272( شهر ) يونية(  لعام )    72رقم المجلد )   
 

  قىد ا عبى  الع ال يىي ال ىد اا لىأ الابى ا  الاىاد    ا  ااىعطا  ف لعىانر 5)  د عجى يعبىن
 العىأ  اياعبا اا الع ال يي ال د اا  هد  ل إل  ع وع لع ت المع ي اا حيث ل اا  ٪40 بلابي الباحث
  ه :ت ع ياها

  .ال د   ي أ ع دي  ال بة )ااعبا  العح ت للأماد  ل ا فف 
 اأ )اياعبا  المها ض الم امف.ال د   ي أ ال بط الح  
 .ال د   ي أ بذع الجهد الملاام )ااعبا  العم ي  مل الج ي ذهابا   ي د ف 

 .قد   الح ال ي أ الع الل )ااعبا  الع الل الديلامياأف 
  مع  ذهابا   ي د  لأ اط ماع يدف. 25ال د   امي اييي )ااعبا  العلطيط لماالي 

 ف12:  11دف. )10)ااعبا  العح ت ل جالم  ال د   ي أ اياعجابي الا يري 

 (5ثالثاً: الاختبارات المهارية المستخدمة. )ملحر  
ل م ح ىىىي الاىىىليي قيىىىد البحىىىث  ل ىىىا  لع ليىىىة ماىىىال  ل مىىىلهر الد ااىىى   ااعيىىىا  مهىىىا اا اىىى   اليىىىد عىىىد

اياعبىا اا لاىم  عد عحديد    ف.العو يم – العم ي  – العلطيط)  هأ مها  لأق الهد لأ م احع العر يدت 
الاىاد    ي بها ي ىأ ف1 ي )م حىا   المل ااع ااعما   ااعطا   ع ت المها ااالمها يي  العأ ع ي  

ل اا  بلىا   ٪40الباحث باياعبا اا المها يي العأ حو ا ي أ لابي    قد ا عب (2)ملحر   الاب ا 
  ه : الاب ا الااد  ي أ ااعطا    ا  

   اع يد.ا يي العلطيط لأ اط مااعبا 

  ا يي العلطيط ل  اط معر ت. ااعبا 

  االيي. 10ا يي العم ي  ي أ الحانط  ااعبا 

  دقي العم ي . ااعبا 

  دقي العو يم مل الاباا. ااعبا 

  ف121-109 : 12ف )211-224:  10) دقي العو يم مل ال ام ياليا. ااعبا 

 (6ملحر  )ربعاً: اختبار التحصيل المعرفى. 
 صرررربري جررررابر حسررررنإيىىىىداد  يىىىىداعبىىىىا  العحوىىىىيع المر لىىىى  لىىىىأ اىىىى   الااىىىىعاداد  عطبيىىىىا اعىىىىد 

 قىىىد   يىىىأ لىىىأ  اىىىن ي اياعبىىىا  يبىىىا    10فت حيىىىث ااىىىعم ا م ىىى داا اياعبىىىا  ي ىىىأ 21)دف 1004)
قيىىا   هىىداف  –الدقىىي الر ميىىي  –ملااىىبعها لماىىع ض ييلىىي البحىىث  –ال بىى   لىى  العربيىى   –)الاىىم ليي 

ت  عىىىد وىىىياةي يىىىدد احعمىىىاع ال  ىىىل لأااىىى  مىىىل مىىىدل ع  احىىىد –اياعوىىىا   –محعىىى ض مهىىىا اا الب لىىىامر 
 يبا اا اياعبا  ل  و    ااعيا  مل معردد. 

 م11/12/2112إلى  11/12الدراسات الاستطلاعية: فى الفترة من 
 ع هىىد الماىىايد ل  الىى اد الريلىىي م ىىاهيد  طبيرىىي يلاوىى  ال ىىد اا الع ال يىىي الرامىىي  ااىىعهدلا الد ااىىي

اا الج ه يىىىي بىىىيل ال ىىىد اا الع ال يىىىي  يلاوىىى  ال ياقىىىي البدليىىىي لىىىأ  اىىى  م العلميىىىي  الااوىىىي  اياعالىىى
  العد يباا الل ييي الم جهي   يبا  لعحديد الأهداف الرامي ل ب لامر  عحديد م يد عل يذ الب لامر. 
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 (27  (العاشر (الثانى الجزء  م(   ) 7272( شهر ) يونية(  لعام )    72رقم المجلد )   
 

   .إج ا  المراماا الر ميي لااعبا اا الماعادمي قيد البحث 
 ئج التالية: وقد أسفرت هذه الدراسة عن النتا

  العر ف ي أ ماهيي ال د اا الع ال يي مل اللاحيي العطبي يي  لماذت العد يباا ل  د اا الع ال يي الرامي
 لماع ف الألاطي  لماذت العد يباا ل  د اا الع ال يي الااوي ل ربي ا   اليد. 

   عطبي ىىيهد ل  ىىد اا ا ىىا   الماىىايديل لىىأ ااعاىىاف الأاطىىا  العىىأ يماىىل  ل ي ىىة ليهىىا العاميىىذ  الىىا
 الع ال يي الااوي ب ربي ا   اليد. 

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:
 أولًا: الصرد 

ي ىأ  العحوىيع المر لى  المها يي ااعبا اا ال د اا الع ال يي   عد حاام ودا العمايل بعطبيا 
 ت الريلىىىي الأاااىىىيي مىىىل مجعمىىىة البحىىىث ايوىىى أ  اىىىا لىىى دف 25) يىىىددهد  اياىىىعطاييي الد ااىىىي ييلىىىي

لىىأ اىى   اليىىد مىىل الىذيل لىىي  لهىىد ابىى   اىاب ي  لىى د ف25) ةيىى  المميىل   يىىددهد ييلىىرال  )الريلىي المميىىل فت 
 ف. 1دت اما ي بحل جد ع ) 25/21/1029ت 21 ذلت ااع ي مأ 
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 ( 6ردول ) ج
 يزة فى جميع المتغيرات قيد البحثدلالة الفرو  الإحصائية بين المجموعتين المميزة وغير المم

 15= 2=ن1ن

 المتغيرات 
وحدة 

القيا
 س

 يمةق مميزة الغير  مميزةالالمجموعة 
 ع± س   ع± س   ( ت)

قية
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 ذهابا   د25 لماالي العلطيط
يابا     ا 

 1.410 12.29 2.110 15.41 االيي
9.121
* 

 2.950 10.11 2.191 11.11 االيي الع الل الديلامياأ
1.215
* 

 2.112 15.15 2.110 11.14 االيي العح ت للأماد  الا ف
1.125
* 

 2.159 29.91 0.119 24.11 االيي د10العح ت ل جالم 
1.111
* 

 ي د   ذهابا   الج ي مل العم ي 
 1.241 11.11 2.111 51.41 االيي يعجاه  احد

1.411
* 

 1.115 51.21 2.141 19.11 االيي اياعبا  المها ض الم ام
4.911
* 

ت 
هارا

الم
مية

جو
اله

 
 

1.111 0.455 21.11 0.159 22.15 االيي ا يي العلطيط ل  اط ماع يد 
* 

1.544 0.941 21.14 0.451 21.41 االيي ا يي العلطيط ل  اط معر ت  
* 

1.121 1.111 20.45 0.110 21.51 يدد ا يي العم ي  
* 

4.411 1.511 1.15 0.414 21.20 د جي دقي العم ي   
* 

5.115 0.411 0.50 0.191 2.15 د جي العو يم مل الاباا  دقي 
* 

1.119 0.111 0.15 0.491 2.05 د جي العو يم مل ال ام ياليا    دقي 
* 

1.112 1.112 1.21 1.121 1.10 د جي التحصيل المعرفى
* 
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 (24  (العاشر (الثانى الجزء  م(   ) 7272( شهر ) يونية(  لعام )    72رقم المجلد )   
 

 0.05داع يلد ماع ض  *                        1.015= 0.05يمي )اف الجد ليي يلد ماع ض ق
بىىيل ف 0.05 جىى د لىى  ا ذاا دالىىي إحوىىانيي يلىىد ماىىع ض مرل يىىي )ف  1عبىىن مىىل جىىد ع ) ي

ال ىىىد اا الع ال يىىىي  المها يىىىي  العحوىىىيع المر لىىى  قيىىىد  ااالمجمىىى يعيل المميىىىل   ةيىىى  المميىىىل  لىىىأ ااعبىىىا  
إلهىىىا  ال ىىى  ا  لهىىىا قىىىد   ي ىىىأ  ي ىىىأ د جىىىي ياليىىىي مىىىل الوىىىدا  اال اياعبىىىا   مىىىا يىىىدع ي ىىىأ م البحىىىث

  ا. يو ن ااعادامها ي  ما  بة مل  ج هع بالعالأ   
 بات الاختبارات ثثانياً: 

 يىل ط يىا العحوىيع المر لى  ياعبىا اا ال ىد اا الع ال يىي  المها يىي عد حاام مرامع الاباا 
ياد  العطبيا   عطبيا اياعبا  يىادت  اوع لملأ اااي  بي أ الد ااي اياعطاييي  Retest- Test ا 

بىىىيل  د  مىىىا ااعبىىىا  العحوىىىيع المر لىىى  لاىىىال ال ىىى ا21/21/1029إلىىى   21/21 ذلىىىت لىىىأ ال عىىى   مىىىل 
مرامىىىع اي عبىىىاط الباىىىيط لبي اىىى ل ميجىىىاد مرامىىىع  الباحىىىث اىىىعاددا   ف  يىىىادت4العطبيىىىا الأ ع  الاىىىالأ )
 .ف 4 ) عاما ي بحل جد  ي يل الأ ع  الاالأ باي عباط بيل لعانر العط
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 (25  (العاشر (الثانى الجزء  م(   ) 7272( شهر ) يونية(  لعام )    72رقم المجلد )   
 

 (  7جردول ) 
 معامل ثبات اختبارات القدرات التوافقية والمهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث  

  15ن= 

 المتغيرات 
وحدة 

القيا
 س

معامل  التطبي  الثاني التطبي  الأول
 ع± س   ع± س   الارتباط

ية 
وافق

 الت
رات

لقد
ا

 

 ذهابا   د25 لماالي العلطيط
يابا     ا 

 2.125 15.11 2.110 15.41 االيي
0.419
* 

 2.122 11.21 2.191 11.11 االيي الع الل الديلامياأ
0.111
* 

 2.141 11.11 2.110 11.14 االيي العح ت للأماد  الا ف
0.111
* 

 0.451 24.19 0.119 24.11 االيي د10العح ت ل جالم 
0.151
* 

 ي د   ذهابا   الج ي مل العم ي 
 0.191 51.19 2.111 51.41 االيي يعجاه  احد

0.111
* 

 2.194 19.11 2.141 19.11 االيي اياعبا  المها ض الم ام
0.411
* 

ت 
هارا

الم
مية

جو
اله

  

0.491 0.155 22.11 0.159 22.15 االيي ا يي العلطيط ل  اط ماع يد 
* 

0.111 0.411 21.19 0.451 21.41 االيي ا يي العلطيط ل  اط معر ت  
* 

0.401 0.941 21.15 0.110 21.51 يدد ا يي العم ي  
* 

0.415 0.114 21.10 0.414 21.20 د جي دقي العم ي   
* 

0.420 0.915 2.40 0.191 2.15 د جي العو يم مل الاباا  
* 

0.414 0.411 2.01 0.491 2.05 د جي العو يم مل ال ام ياليا    
* 

0.101 1.192 1.15 1.121 1.10 د جي التحصيل المعرفى
* 

 0.05* داع يلد ماع ض                                  0.521= 0.05يلد ماع ض ي )  ف قيم
بىىىىيل  0.05ف  جىىىى د ياقىىىىي ا عباطيىىىىي دالىىىىي إحوىىىىانيا يلىىىىد ماىىىىع ض  4يعبىىىىن مىىىىل جىىىىد ع )  

العطبي يل الأ ع  الاالأ ياعبا اا ال د اا الع ال يي  المها يي  المر للي قيد البحىث ممىا يىدع ي ىأ ابىاا 
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 (26  (العاشر (الثانى الجزء  م(   ) 7272( شهر ) يونية(  لعام )    72رقم المجلد )   
 

 يلد العطبيا. ااعبا ااي
 (7: الوحدات التعليمية المقترحة )ملحر  خامساً 

 خطوات بناء الوحدات التعليمية:
 ييلىىىي البحىىث إلىىى   ي ىىىأ ماىىىع ض عاميىىىذ عهىىدف ال حىىىداا العر يميىىىي الم ع حىىي إلىىى  محا لىىىي  وىى ع ال

 مها ض لأ بر  المها اا الهج ميي ل  ا   اليد.
 ال يي لأ ايعجاه المها ض.عحديد المحع ض  يامع العد يباا الع  

 أسس وضع الوحدات التعليمية:
 .عح يا الهدف لما  بة مل  ج ل 
 .عحديد ماع ض ال د اا الع ال يي الااوي ل ربي ا   اليد 
  ل يعلااىىىم العا اىىىع الملط ىىىأ لمحع يىىىاا ال حىىىداا العر يميىىىي مىىىة  هىىىدالها  مىىىة اوىىىانص الم ح ىىىي 

 الاليي قيد البحث.
 ال حداا العر يميىي لى  إطىا  معاامىع  معى ابط  لرىاع ياىعادد  ععبملها اا العأ ل يعد ع ديد المر  م

 جمية ح ا  المعر د.
 .م ايا  العد ت بمحع ض ال حداا العر يميي مل الاهع إل  الورم بما ي ايأ مبد  العد ت 
 .ااعيا  الأد اا الما أ  د جي ا يي  دا  المها    عا ا ها 

 يي قد اا العاميذ  ي اي  مبد  ال   ا ال  ديي. ل يعحدض محع ض ال حداا العر يم 

   م ايىىىا  ع ىىىديد عر يمىىىاا  ا  اىىىاداا ع بىىىن اللىىى احأ ال ليىىىي الوىىىحيحي لاىىىع اطىىى   لعالىىى  الأاطىىىا
  عوحيحها مل ااع ا   الجالم المر ل  يل مها اا ا   اليد الماعادمي.

  -تخطيط الوحدات التعليمية المقترحة:
    ف  اابية  ب اقة  حد  عر يميي  اب ييا  ذلىت طب ىا  1حداا العر يميي  ه  )عد عحديد المد  اللمليي ل

 اف. 90لمل ال حد  ) -لع لية ماال  ل ملهر الد اا  لأق الهد لأ م احع العر يد. 
 -أسس وضع واختيار التدريبات التوافقية:

 لىىل يلىىد الم جرىىأ  الد ااىىاا الاىىاب ي العىىأ عرىى   لهىىا الباحىىث  جىىدا   مىىل اىىاع عح يىىع امطىىا
 بىىة  ااعيىىا  مجم يىىي مىىل العىىد يباا الع ال يىىي لعر ىىيد  عحاىىيل الأدا  المهىىا ض يجىىم  ل ع ايىى  طىى ا 

   االيم عر يد ال د اا الع ال يي  العأ عد ااعوا ها لأ الل اط العاليي:
 ( تنفيذ الواجبات الحركية بأساليب متنوعة ومتغيرة ويتم ذل  من خلال الآتي:1
   ايي برمع ع ي اا  عل يراا مر  لي ماع )الجى ي ل ا ىفت الع ييى  مىا بىيل الجى ي  دا  ال اجباا الح

 للأماد  الا فف.

  ا ضف. م   الج ي اد الع قف اد الج ي الج يت اد )الماأ ماع الح اأ ال اجم  دا  ا يي ع يي  

  ياا ف ماع العلطيط باليديل.  - دا  ال اجباا الح ايي مل اللاحيعيل )يميل 

 العلطيط للأماد مل  بة الماىأ اىد  -لبدايي  حالي الجاد ماع )العلطيط مل الج    ع يي   بة ا
 الج يف.

  بردف الح اي الأااايي.  - الا   - دا   اجباا ح ايي إباليي )قبع 
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 (22  (العاشر (الثانى الجزء  م(   ) 7272( شهر ) يونية(  لعام )    72رقم المجلد )   
 

  دا   اجبىىاا ح ايىىي يوىىرم ليهىىا الح ىىال ي ىىأ م اىىل ا ىىع الجاىىد ماىىع )العلطىىيط اىىد العوىى يم مىىل 
 ل ا م رد ا يدي م   مف.

 فيذ الواجبات الحركية مع تغيير الوسط الخارجي كالأتي:(  تن2
 دف.9بيل اط الم مأ  ملط ي الى  العلطيط ما – الم م  ملط ي دااع ع يي  حجد الم رم )العلطيط 

 .ع يي    بيي الم رم )العلطيط ي أ الباط  بدي  مل الع عالف 

 ت  دا  العوى يم بى ل ا  ماع  ىي مىل ع يي  ل   الا اا الماعادمي )العلطيط با اا ا يت قددت طان  ف
 الا اا.

 ( الربط بين تغيير تنفيذ الواجبات الحركية وتغيير الوسط الخارجي مثل:3
  ع يي   بة البدايي     بة الجاد  ع يي  ل   الا اا الماىعادمي )ال قى ف ي ىأ وىلد ا ااىبأ

 ممااا  با   يد  العو يم ي أ الهدفف.

 ضغوط مختلفة مثل:( تنفيذ الواجبات الحركية تحت 1
  دا  العم يلاا عحا ب ط اللمل )ع يي  الع ميذ الذض لد يح ل هدلا  ااع دقي يف ال رم مة  بة 

قى اليل ااوىىي )عر ىىيد برى  المهىىا اا لىىأ وىى     لرىام وىى ي  فت ال رىىم باى ياا ياليىىي )ااىىعاد الاىى   
 مل  اا  مل ع ميذ اد العو يمف.

 أ ) دا  الجىىى ي مىىىة العلطىىىيط ي ىىىأ اطىىى ط الم رىىىم اىىىد  دا  العم يلىىىاا عحىىىا بىىى ط الحمىىىع البىىىدل
العو يمفت العد يباا العأ ععد عحا ب ط حمع بىدلأ عىؤدض لىأ لهايىي الحوىي  برىد  ل ياى ل الع ميىذ  

 ع ال ييف بااع مع ل. -قاد  ي أ  دا  المها اا ال ليي  ال د اا )مها يي 

 . دا  العم يلاا عحا ب ط دقي الأدا  

 ط الم اقف الم ابي )المر د ف. دا  العم يلاا عحا ب  

 . دا  العم يلاا عحا ب ط العل ية  الع يي  

 .دا  العم يلاا عحا ب ط العلليد  الع جيل الح اأ  

 ( تنويع وتحديد أساليب استقبال المعلومات5
 .عحديد عح يع ال ؤيي البو يي ل ع ميذ )العم ي   العو يم مل ل ا حاجلف 

 للىىىيد الح اىىىأ بإبىىىالي  اجبىىىاا ح ايىىىي لانىىىد  قبىىىع  دا  ال اجىىىم عوىىىريم ال ىىىد   ي ىىىأ الع جيىىىل  الع
 الح اأ الأاااأ.

  ااعيا  ال اجم الح اأ الملاام برد ااع باع مر  ماا بوى يي مريلىي )ال يىاد بالعوى يم ل ىطف برىد
 ل ي اذ الع ميذ المدالة  بة مريل مل الع ميذ المهاجدت  ي ى د بالعوى يم ي ىأ الم مىأ يلىدما ياحىل 

المهاجد  ل الع ميذ المدالة يداه  ا ع برد ااعاد الع ميذ المهاجد ل ا    يا ل لأ  بة عو يم الع ميذ 
 جيد.

 ( عند تنفيذ تدريبات القدرات التوافقية يجب أن يراعى الآتي:6
  .عا ل العم يلاا قوي   اللمل  عا ل معل يي  ماع  ي 

 ات ع ايل ا ية لأ الأدا .عؤدض العم يلاا الاه ي  الوربي بالعبادع حع  ي يا ل هل 



www.manaraa.com

   

    
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (28  (العاشر (الثانى الجزء  م(   ) 7272( شهر ) يونية(  لعام )    72رقم المجلد )   
 

  م ايىىىا  لعىىى اا ال احىىىي البيليىىىي بىىىيل العم يلىىىاا لألىىىل يبىىىد  ل عاىىى ل حالىىىي الطالىىىم هادنىىىي يلىىىد عل يىىىذ
العم يلاا الع ال ييت لألل بحاجي لأل يا ل لديل قد   جيده مىل الع ايىل لعاى ل العىد يباا ذاا عى اي  جيىد 

 ي أ الأدا .

جم يي مل العد يباا الع ال يي الل ييي لعحايل  الأدا   ل  ب   ما ابا قاد الباحث بعحديد م
 المها ض ل ريلي قيد البحث.

 محتوى الوحدة التعليمية اليومية:
  ا 20الجل  العمهيدي )ا   بر  الم اد ال ال ليي ل  ا   اليدف 

  ا. 4امحما  )العد يباا البدليي لأ ل   اعجاه ال د   الع ال ييف 
  ا.25اميداد البدلأ 
  ا.55  ال نياأ )العد يباا المها يي الع ال يي الم ع حي قيد البحثف الجل 
  ا.1الجل  الاعامأ )العهدني  امطاياف 

 الخطوات التنفيذية للوحدات التعليمية:
 القياسات القبليرة:

اياعبىىىا اا الع ال يىىىي قىىىاد الباحىىىث بىىىإج ا  العاىىىالؤ بىىىيل المجمىىى يعيل العج يبيىىىي  البىىىابطي لىىى  
دت  ذلىت ل ع اىد مىل عاىالؤ المجمى يعيل لى  1/1/1010ت 1مر للي قيد البحث ااع يى مأ  المها يي  ال

 ف1ت اما ي بحل جد ع )ل مجم يعيلهذه المع ي اا  يرعب  هذا ال يا  بماابي ال ياااا ال ب يي 
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 ( 1دول ) رج
 البحث قيد المختارة متغيراتال عجمي فى الضابطةو  ةالتجريبي تينالمجموع بين الإحصائية الفرو  دلالة

  21=2=ن1ن

 المتغيررات
وحدة 

القيا
 س

 الضابطة  التجريبية
 ع± س   ع± س   قيمة "ت"

قية
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 ذهابا   د25 لماالي العلطيط
يابا     ا 

 0.251 2.111 15.19 2.129 15.41 االيي
 0.159 2.111 11.11 2.419 11.11 االيي الع الل الديلامياأ

 0.105 2.110 11.11 2.119 11.91 االيي العح ت للأماد  الا ف
 0.211 0.111 24.11 0.411 24.11 االيي د10العح ت ل جالم 

 ي د   ذهابا   الج ي مل العم ي 
 0.111 2.119 51.41 2.511 51.11 االيي يعجاه  احد

 0.151 2.141 19.14 2.101 19.21 االيي اياعبا  المها ض الم ام

ت 
هارا

الم
مية

جو
اله

 

 0.141 0.112 22.92 0.119 22.11 االيي ا يي العلطيط ل  اط ماع يد 
 0.152 0.124  21.41 0.411 21.11 االيي ا يي العلطيط ل  اط معر ت  

 2.111 0.151 21.15 0.421 21.50 يدد ا يي العم ي  
 0.121 0.192 21.10 0.112 21.25 د جي دقي العم ي   

 0.111 0.910 2.10 0.111 2.45 د جي عو يم مل الاباا  دقي ال
 0.211 0.119 2.20 0.415 2.04 د جي دقي العو يم مل ال ام ياليا    

 0.121 1.191 1.11 1.121 1.15 د جي التحصيل المعرفى
 

                              1.011= 0.05يلد ماع ض الجد ليي ف اقيمي )
 عيلمجمى يالبىيل  0.05يلىد ماىع ض يىدد  جى د لى  ا دالىي إحوىانيا  ف 1يعبن مل جد ع ) 

قيىد البحىث ممىا   العحوىيع المر لى  ال د اا الع ال يىي  المها يىي بر  مع ي اا البابطي لأ  يالعج يبي
 البحث لأ هذه المع ي اا. عأياي  إل  عاالؤ مجم ي

 تطبي  الوحدات التعليمية المقترحة:
ف  اىابية 1لمىد  ) (1ملحرر  عد عطبيا ال حداا العر يميىي الم ع حىي ي ىأ المجم يىي العج يبيىي )

افت  عد 90د ب اقة  حد  عر يميي ل  الأاب    اال لمل ال حد  )11/1/1010إل   1/1ل  ال ع   مل 
 .(2)ملحر  عطبيا الأا  م المعبة ي أ المجم يي البابطي 

 القياسات البعديرة:
د ل مجمىىى يعيل العج يبيىىىي  البىىىابطي لىىى  15/1/1010ت 11ااىىىاا البرديىىىي يىىى مأ  ج يىىىا ال ي

 اياعبا اا الع ال يي  المها يي  المر للي  بل   ا  ط العطبيا الأ ع.
 المعالجات الإحصائية:
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ايلحىىىى اف  -ال اىىىىيط  –المع اىىىىط الحاىىىابأ  ااىىىعادد الباحىىىىث المرالجىىىاا امحوىىىىانيي العاليىىىي:
 لام العحال – T- testااعبا  "ا"  -اللابي المن يي  - عباط البايط اي– ايلع ا  -المريا ي 

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج

 ( 1ردول ) ج
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 فى مستوى القدرات التوافقية قيد البحث 
 21ن= 

 وحد المتغيرات
ة 
القيا
 س

متو  القياس البعدي قياس القبليال
سط 
الفرو

  

 يمةق
 ع± س   ع± س   ( ت)

ا
قية

تواف
ت ال

قدرا
ل

 

 ذهابا   د25 لماالي العلطيط

يابا   ا 
15.4 االيي

1 
2.129 11.12 

0.11
9 

1.91 4.141* 

11.1 االيي الع الل الديلامياأ
1 

2.419 11.29 
0.91
1 

1.01 1.411* 

11.9 االيي العح ت للأماد  الا ف
1 

2.119 10.14 
0.41
1 

1.14 9.421* 

24.1 االيي د10العح ت ل جالم 
1 

0.411 25.11 
0.19
2 

1.22 1.915* 

العم يىىىىىىى  مىىىىىىىل الجىىىىىىى ي ذهابىىىىىىىا 
51.1 االيي  ي د  يعجاه  احد

1 
2.511 55.21 

0.99
1 

1.11 1.212* 

19.2 االيي اياعبا  المها ض الم ام
1 

2.101 15.11 
0.15
4 

1.11 
20.111

* 

 
 0.05* داع يلد ماع ض                         1.091= 0.05اف الجد ليي يلد ماع ض يمي )ق

 اابىيل ال يااى 0.05يلىد ماىع ض مرل يىي ف  جى د لى  ا دالىي إحوىانيي  1 يعبن مل جد ع )
 .ييالبرد االوالن ال يااال د اا الع ال يي قيد البحث   ل مجم يي العج يبيي ل يي البرد ييال ب 
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 ( 2ل ) ردوج
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 والتحصيل المعرفى قيد البحثفى المتغيرات المهارية  
 21ن= 

 المتغيرات 
وحد
ة 
القيا
 س

متوس القياس البعدي القياس القبلي
ط 

الفرو
  

 يمةق
 ع± س   ع± س   ( ت)

ت 
هارا

الم
مية

جو
اله

 

22.1 االيي اط ماع يد  ل  العلطيط ا يي
1 0.119 20.1

9 
0.12
1 2.51 1.491* 

21.1 االيي معر ت   اط ل  العلطيط ا يي
1 0.411 21.9

1 
0.51
1 2.42 1.121* 

21.5 يدد ا يي العم ي  
0 0.421 21.1

5 
0.19
1 1.45 1.111* 

د ج دقي العم ي   
  

21.2
5 0.112 21.0

4 
0.91
5 2.91 1.919* 

د ج الاباا   العو يم ملدقي 
  2.45 0.111 1.50 0.41

9 2.45 1.409* 

د ج ياليا     ال ام مل العو يم
  2.04 0.415 1.00 0.11

5 2.91 1.100* 

د ج التحصيل المعرفى
  1.15 1.121 24.1

1 
1.25
1 1.91 21.145

* 
 
 0.05* داع يلد ماع ض                        1.091= 0.05يمي )اف الجد ليي يلد ماع ض ق

 اابىيل ال يااى 0.05يلىد ماىع ض مرل يىي ف  جى د لى  ا دالىي إحوىانيي  9 يعبن مل جد ع )
برىىى  المهىىىا اا الهج ميىىىي  ماىىىع ض العحوىىىيع المر لىىى  قيىىىد ل مجم يىىىي العج يبيىىىي لىىىأ  يىىىي البرد يىىىيال ب 

 يي.البرد االوالن ال يااالبحث 
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 (11ردول )ج
 ية والبعدية للمجموعة الضابطةدلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبل

 فى مستوي القدرات التوافقية قيد البحث 
 21ن= 

 وحد المتغيرات
ة 
القيا
 س

متوس القياس البعدي القياس القبلي
ط 

الفرو
  

 يمةق
 ع± س   ع± س   ( ت)

ا
قية

تواف
ت ال

قدرا
ل

 

يابا   ذهابا   د25 لماالي العلطيط 15.1 االيي  ا 
9 

2.11
1 

11.1
1 

2.11
1 

2.11 
1.219
* 

11.1 االيي الع الل الديلامياأ
1 

2.11
1 

11.1
4 

2.41
0 

2.15 
1.021
* 

11.1 االيي العح ت للأماد  الا ف
1 

2.11
0 

11.2
1 

2.11
1 

2.11 
1.015
* 

24.1 االيي د10العح ت ل جالم 
1 

0.11
1 

21.5
2 

0.11
5 

0.15 
1.019
* 

العم ي  مىل الجى ي ذهابىا   يى د  
51.4 االيي يعجاه  احد

1 

2.11
9 

51.4
1 

0.92
1 

2.95 
1.514
* 

19.1 االيي اياعبا  المها ض الم ام
4 

2.14
1 

14.2
5 

2.24
1 

1.21 
1.902
* 

 
 0.05* داع يلد ماع ض                   1.091= 0.05يمي )اف الجد ليي يلد ماع ض مرل يي ق

 اابىيل ال يااى 0.05يلىد ماىع ض مرل يىي ف  جى د لى  ا دالىي إحوىانيي 20يعبن مل جىد ع )
 يي. البرد االوالن ال ياا ال د اا الع ال يي قيد البحث  ل البابطيل مجم يي  يي البرد ييب ال 
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 (11ردول )ج
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 والتحصيل المعرفى قيد البحثفي مستوي المتغيرات المهارية  
 21ن= 

 المتغيرات 
وحد
ة 

لقياا
 س

متوس القياس البعدي القياس القبلي
ط 

الفرو
  

 يمةق
 ع± س   ع± س   ( ت)

ت 
هارا

الم
مية

جو
اله

 

22.9 االيي ماع يد  اط ل  العلطيط ا يي
2 0.112 22.2

4 
0.59
1 0.41 1.190* 

21.4 االيي معر ت   اط ل  العلطيط ا يي
1  0.124 25.1

1  
0.44
5 2.19 1.991* 

21.1 يدد ا يي العم ي  
5 0.151 25.1

0 
2.01
9 2.05 1.011* 

د ج دقي العم ي   
  

21.1
0 0.192 21.1

1 
2.11
5 2.11 1.451* 

د ج العو يم مل الاباا  دقي 
  2.10 0.910 1.50 0.92

1 0.40 1.110* 

د ج ياليا     ال ام مل العو يم
  2.20 0.119 2.45 0.54

9 0.15 1.101* 

د ج التحصيل المعرفى
  1.11 1.191 20.1

1 
1.02
1 1.21 1.019* 

 0.05* داع يلد ماع ض                   1.091= 0.05يمي )اف الجد ليي يلد ماع ض مرل يي ق
 اابىيل ال يااى 0.05يلىد ماىع ض مرل يىي ف  جى د لى  ا دالىي إحوىانيي 22يعبن مل جىد ع )

  المهىىا اا الهج ميىىي برىىلىىأ  العىىأ ااىىعادما الأاىى  م المعبىىة  البىىابطيل مجم يىىي  يىىي البرد يىىيال ب 
 يي. البرد االوالن ال ياا ماع ض العحويع المر ل  قيد البحث 
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 (12ردول )ج
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية

 والضابطة فى مستوي القدرات التوافقية قيد البحث
 21= 2=ن1ن

 المتغيرات 
وحد
ة 
القيا
 س

متو  الضابطة التجريبية
سط 
الفرو

  

 يمةق
 ع± س   ع± س   ( ت)

يابا   ذهابا   د25 لماالي العلطيط  11.12 االيي  ا 
0.11
9 

11.11 
2.11
1 

2.15 
1.021
* 

 11.29 االيي الع الل الديلامياأ
0.91
1 

11.14 
2.41
0 

2.11 
5.295
* 

 10.14 االيي العح ت للأماد  الا ف
0.41
1 

11.21 
2.11
1 

2.14 
4.002
* 

 25.11 االيي د10م العح ت ل جال
0.19
2 

21.52 
0.11
5 

2.19 
1.041
* 

العم يىىى  مىىىل الجىىى ي ذهابىىىا  يىىى د  
 55.21 االيي يعجاه  احد

0.99
1 

51.41 
0.92
1 

2.11 
1.101
* 

 15.11 االيي اياعبا  المها ض الم ام
0.15
4 

14.25 
2.24
1 

2.92 
9.209
* 

 
 0.05* داع يلد ماع ض                   1.011= 0.05يمي )اف الجد ليي يلد ماع ض مرل يي ق

ال يااىاا  بىيل 0.05ف  جى د لى  ا دالىي إحوىانيي يلىد ماىع ض مرل يىي 21يعبن مل جىد ع )
  .البحث لوالن المجم يي العج يبيي الع ال يي قيد ال د اا لأ  البابطي العج يبيي ل مجم يعيل البرديي
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 (13ردول )ج
 البعدية للمجموعتين التجريبيةدلالة الفرو  بين متوسطات القياسات 

 والتحصيل المعرفى قيد البحثوالضابطة في مستوي المتغيرات المهارية 
 21= 2=ن1ن

 المتغيرات 
وحد
ة 
القيا
 س

متوس الضابطة التجريبية
ط 

الفرو
  

 يمةق
 ع± س   ع± س   ( ت)

ية 
جوم

اله
 

20.1 االيي ا يي العلطيط ل  اط ماع يد 
9 

0.12
1 

22.2
4 

0.59
1 0.11 4.221* 

21.9 االيي ا يي العلطيط ل  اط معر ت  
1 

0.51
1 

25.1
1  

0.44
5 0.50 1.151* 

21.1 يدد ا يي العم ي  
5 

0.19
1 

25.1
0 

2.01
9 0.95 1.112* 

د ج دقي العم ي   
  

21.0
4 

0.91
5 

21.1
1 

2.11
5 0.15 1.152* 

د ج العو يم مل الاباا  دقي 
  1.50 0.41

9 1.50 0.92
1 2.00 5.191* 

د ج العو يم مل ال ام ياليا    
  1.00 0.11

5 2.45 0.54
9 2.15 9.111* 

د ج التحصيل المعرفى
  

24.1
1 

1.25
1 

20.1
1 

1.02
1 4.04 21.122

* 
 
 0.05* داع يلد ماع ض                 1.011= 0.05يمي )اف الجد ليي يلد ماع ض مرل يي ق

ال يااىاا بىيل  0.05د ماىع ض مرل يىي ف  جى د لى  ا دالىي إحوىانيي يلى21يعبن مل جىد ع )
البرديىىىي ل مجمىىى يعيل العج يبيىىىي  البىىىابطي لىىىأ ماىىىع ي برىىى  المهىىىا اا الهج ميىىىي  ماىىىع ض العحوىىىيع 

 المر ل  قيد البحث لوالن المجم يي العج يبيي. 
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 (11جردول )
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية 

 غيرات قيد البحث والضابطة فى جميع المت
 21= 2=ن1ن

 المتغيررات
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 بعدي قبلي
نسب 
التحسن

٪ 
 بعدي قبلي

نسب 
التحس

 ٪ن
يابا  25العلطيط لماالي   1.24 11.1 15.1 21.15 12.1 15.4 د ذهابا   ا 
 1.19 11.1 11.1 21.04 11.2 11.1 الع الل الديلامياأ
 4.59 11.2 11.1 25.11 10.1 11.9 لا فالعح ت للأماد  ا
 5.25 21.5 24.1 21.11 25.1 24.1 د10العح ت ل جالم 

 1.11 51.1 51.4 1.12 55.2 51.1  احد يعجاه  ي د  ذهابا   الج ي مل العم ي 
 1.50 14.2 19.4 1.51 15.1 19.2 اياعبا  المها ض الم ام

22.9 21.14 20.1 22.1 العلطيط ل  اط ماع يدا يي 
2 22.2 1.11 

 1.14 25.1  21.1 22.19 21.9 21.1 العلطيط ل  اط معر تا يي 
 4.14 25.0 21.1 21.04 21.5 21.5 ا يي العم ي 
 20.00 21.1 21.0 25.10 21.4 21.2 دقي العم ي 

 11.19 1.50 2.10 200.0 1.50 2.45 العو يم مل الاباادقي 
 59.09 2.45 2.20 210.1 1.00 2.04 العو يم  بال ام ياليا

 15.11 20.1 1.11 201.1 24.1 1.15 التحصيل المعرفى
ف  جىى د لاىىم عحاىىل ل  يىىا  البرىىدي يىىل ال ب ىىأ ل مجم يىىي العج يبيىىي 21يعبىىن مىىل جىىد ع )

 البىىىابطي لىىىأ ماىىىع ي ال ىىىد اا الع ال يىىىي  برىىى  المهىىىا اا الهج ميىىىي  العحوىىىيع المر لىىى  قيىىىد البحىىىث 
 .لوالن المجم يي العج يبيي

 ثانياً: مناقشة النتائج:
بىيل  0.05يلد ماع ض مرل يىي دالي إحوانيي ذاا ف  ج د ل  ا  1 جد ع )لعانر يعبن مل 

 االوىالن ال يااىماىع ي ال ىد اا الع ال يىي قيىد البحىث  أل مجم يي العج يبيي ل يي البرد ييال ب  ااال ياا
 يى ض ت ف0.05يلىد ماىع ض مرل يىي ) الجد ليىي عهىاقيم ابى  مىل حيث االا قىيد )اف المحاى بي  ييالبرد

الباحىىىث  ل ال ىىىد اا الع ال يىىىي هىىىأ يبىىىا   يىىىل مجم يىىىي مىىىل البىىى ابط الرامىىىي  الاابعىىىي لرم يىىىاا الىىىعحاد 
 الع جيلت لهأ ع جل الأدا  بالد جي الأ ل   عببطلت لذلت لإلها ع عبط ا عباطا   اي ا   معبادي  بالمها اا 

 الجديىىىىد  المهىىىىا اا  عر ىىىىد ااعاىىىىام  اىىىى يي  ط ي ىىىىي اعلىىىى  اىىىى  ابىىىىحي الح ايىىىىيت لهىىىىأ علهىىىى  بوىىىى   
لىىأ  دملااىىمت  اىىذا مىىل اىىاع د جىىي إع ىىال  دا  المهىىا   المىى اد ااعاىىابها مىىة ايقعوىىا باىىاع  ااىىعادامها

الجهىىىد المبىىىذ عت  ي يىىىل لىىىإل ااىىىعاداد عم يلىىىاا ال ىىىد اا الع ال يىىىي الل ييىىىي  الىىىا  يم يىىىي العر ىىىيد يرىىىد هىىى  
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اىل عوىميمها بلىا ا  ي ىأ  اى   الأاا  ل عد يم ي أ الأدا  المها ض )الأدا  ال لىأف  عطى ي ه إذا مىا  ح 
 ط ا العد يم ل  د اا الع ال ييت لأل هذه ال د اا هأ اى ط مىل اى  ط الأدا  ال رىاع الىذض يىؤا  ي ىأ 
يدد مل المها اا  العأ هأ لىأ ذاا ال قىا مىل بليىي المهىا   لهىأ عاىايد لىأ الجىال اايى  مىل  هىداف 

هىىا ض لىىأ لربىىي اىى   اليىىدت  العىىد يم ي ىىأ ال ىىد اا الع ال يىىي لىىأ ايعجىىاه المهىىا ي يرىىد مهمىىا  قبىىع الأدا  الم
  الىىا  عر ىىيد الأدا  المهىىا ض لرىىل ط يىىا ال ىىد اا الع ال يىىي يىىعمال المبعىىد، مىىل  ل يىىعر د ب اي يىىيت  ي لىىة 

 ع لل مل مها اا.ماع اه المها ي  ياعادد مال لل الح اأ اياعاداد الأماع لعح ا بما ااعابل   
لى   ل ال ىد اا الع ال يىي  دف1005)عصرام الردين عبرد الخرال   ل هذا ما يع ا مىة مىا  اىا  إليى

عاىىهد لىى  ع ايىىم الح اىىي الا يىىي مىىل الح اىىاا الجلنيىىي بوىى    معلااىى يت لىىإذا مىىا عىىد علاىىيا يمىىع هىىذه 
 اىىأ ملجىىال المهىىا اا ال ىىد اا  ماىىل عح يىىا  ي ىىأ ماىىىع ض ل ع الىىا الح اىىأ الرىىاد المط ىى م لىىلأدا  الح

 ف219:  25الح ايي. )
 الع ال يىىي ال ىد اا لى   لف دRaczek (1001 ي سرز را امىا يع ىا ذلىت  يبىا  مىة مىا  اىىا  إليىل

حيىىث يىىعرا  ماىىع ض ال ىىد اا الع ال يىي باىىاع مبااىى  ي ىىأ ماىىع ض الأدا   العىد يم لىىأ ابيىى    هميىىي الهى
 ي  ل الأدا  الح اىأ يعلااىم  اع الا ت  اا  الأدا  اال الع ال يي ال د اا ماع ي لادا ا ما ي المها ضت 

 ف 125:  11علاابا  ط ديا  مة ال د اا الع ال يي. )
 جلاسرراور، ف11دف )Raczek (1001  يراسررز   عع ىىا هىىذه اللعيجىىي مىىة لعىىانر د ااىىي اىىع مىىل

Glasauer (1001( دوداو زا  ، ف11دف Zak & Duda (1001( نسررين محمرود نبيرهت ف11دف 
 دف1004) حسرين ومحمود العزيز عبد هانى تف14) فدAgnieszka (1005 أنيسكا تف12) دف1001)
حيىث  ف1) دف1021) حازم محمد أبو الخيرر ،ف19) دفZaki, A, M (1020 زكى محمد أحمد فت11)

 .ضال د اا الع ال يي  دض إل  عحال ماع ض الأدا  المها   عم يلاا  ل العد يم بااعادادااا  ا الأ 
بىيل  0.05يلد ماع ض مرل يىي دالي إحوانيي ذاا ف  ج د ل  ا  9 جد ع )لعانر  يعبن مل

ماع ي بر  المها اا الهج ميي  العحوىيع المر لى  ل مجم يي العج يبيي لأ  يي البرد ييال ب  ااال ياا
الجد ليىىي يلىىد  عهىىاقيم ابىى  مىىل حيىىث االىىا قىىيد )اف المحاىى بي  يىىيالبرد االوىىالن ال يااىىقيىىد البحىىث 

 يرىىىلض الباحىىىث ذلىىىت العحاىىىل لىىىدض  لىىى اد المجم يىىىي العج يبيىىىي إلىىى  ااىىىعاداد ت 0.05مرل يىىىي  ماىىىع ض
الذض اايد ي أ إاا   اهعماد المعر ميل  عح يىلهد ي ىأ بىذع الجهىد لى  الىعر د الب لامر العر يمأ الم ع   

 دا   اىع ض يدد ار  هد بالم ع  ال هد الجيد ل مها اا  ااعيرابها بو     لبع مما ااهد لأ عحاىل م
بر  المها اا الهج ميي ل  ا   اليد قيد البحثت اما  ايا الب لامر ع ايد المهىا اا إلى   جىلا  وى ي   
لأ بى   العا اىع الملط ىأ لهىا بط ي ىي مللمىي  مععابرىي   بطهىا بط ي ىي اطيىي لى  اىاع وى   ت ممىا 

لعبىىاه  ع هىىد اىىع جىىل  اىىايد المىىعر د ي ىىأ عاىى يل وىى     ابىىحي يىىل المهىىا   بامبىىالي إلىى  ع ايىىل اي
  عر مل بط ي ي اه ي  ميا ه. 

 تف11) فدMeinel & Schnabel (2991 وشررنابل ماينررل د ااىىي لعىىانر يع ىىا ذلىىت مىىة 
 الع ال يىىىي ال ىىىد اا لىىىأ ال ىىى د ماىىىع ي  ل الىىىأ ااىىىا  ا حيىىىث ف11) فدStarosciak (1001 شتاروتشررريا 

 البى   يي الاى  ط  هىد مىل الع ال يىي ال ىد اا نأ حيىث تالح اىأ الىعر د ي ىأ قد عىل لىأ  ابىحا   عى اي ا   يؤا 
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 .ضالمها   الأدا  عحال الع ال يي ال د اا لابي لادا ا ما  ي الح اأت الأدا  مع ال الالمي
امىىىا يعبىىىن  يبىىىا مىىىل ل ىىى  الجىىىد ع الاىىىابا  جىىى د لىىى  ا ذاا ديلىىىي إحوىىىانيي يلىىىد ماىىىع ض 

عج يبيىىىىي لىىىىأ ماىىىىع ي العحوىىىىيع المر لىىىى  بىىىىيل ال يااىىىىاا ال ب يىىىىي  البرديىىىىي ل مجم يىىىىي ال 0.05مرل يىىىىي 
ل مهىىىا اا الهج ميىىىي لىىىأ لربىىىي اىىى   اليىىىد لوىىىالن ال يااىىىاا البرديىىىيت  ي جىىىة الباحىىىث ذلىىىت إلىىى  الب لىىىامر 
العر يمأ الم ع   بااعاداد ال د اا الع ال يي الل ييي  الذض يرمع ي أ علميي الجالم المر ل  لراد  ي ى د 

الىذاا    يلىدما يعط ىم الأمى  ااىعادامها ي ى د بااىع جايها  هى   ال  د بااعلال المرا ف  المر  مىاا لى 
مىىا يرىى ف بالع ذيىىي الم عىىد  الذاعيىىيت  لىى  هىىذا الأاىى  م العد ياىىأ يىىعد ع ىىديد مر  مىىاا  مرىىا ف مبااىى   

  ةي  مباا   يل المها اا الماعادمي قيد البحث إل  المعر ميل. 
نجررلاء عبررد فت 21دف )1002) مرد شرربلفررايزة مح عع ىا هىذه اللعيجىىي مىة لعىىانر د ااىي اىىع مىل 

ف 21) دف1004) صبري جابر حسرنفت 5) دف1001) محمد حامد ، حامدف10) دف1001) المنعم محمد
ألفريرد ي أ  هميي ااعاداد  اىاليم العىد ي  لىأ ليىاد  العحوىيع المر لى  لىدض المعر مىيلت حيىث ياىي  

Alfred (1002يااهد لى  ليىاد  لاي يىي الىعر دت   ل  دف إل   ل ااعاام المرا ف  المر  ماا اللل يي
د جي  دا  المعر د ل مها   عع قف ي أ م د   المر د ي أ الا   الجيد ل مها   مل حيث وحي الأ با  

 ف211:  11لاع  جلا  الجاد ااع يم يي العر د. )
انررره توجرررد فررررو  ذات دالرررة   بىىىذلت يعح ىىىا وىىىحي لىىى   البحىىىث الأ ع  الىىىذض يىىىلص ي ىىىأ "

بعرض القياسات القبليرة والبعديرة للمجموعرة التجريبيرة فرى مسرتوي القردرات التوافقيرة و إحصائية بين 
 ".  لصالن القياسات البعديةالمهارات الهجومية والتحصيل المعرفى في لعبة كرة اليد 

بىىىيل  0.05يلىىىد ماىىىع ض مرل يىىىي ف  جىىى د لىىى  ا دالىىىي إحوىىىانيي 20جىىىد ع )لعىىىانر يعبىىىن مىىىل 
 يىيالبرد االوىالن ال يااىال ىد اا الع ال يىي قيىد البحىث   ل البابطي مجم يي ل يي البرد ييال ب  ااال ياا

ت  يرىلض الباحىث 0.05الجد ليىي يلىد ماىع ض مرل يىي  عهىاقيم ابى  مىل حيث االىا قىيد )اف المحاى بي 
هىىذه اللعيجىىي إلىى  الع ىىا  المىىلهر الع  يىىدي بااىىعاداد  اىى  م الأ امىى  ايهعمىىاد بال ىىد اا الع ال يىىي الل ييىىي 

لمىا يهىعد بىعر د المهىا اا مىل اىاع إيطىا  لأ دا  ع ت المها اا بو ي يامي  ااوي ل  بدايي عر مهىا  ا 
وا  الأاطا  مل  لم ذت ل مها   اد يعد عل يذه ي أ المبعدنيل  معابري الأدا  الح اأ لهذه المها اا  ا 

المهىىا اا قيىىد البحىىث  حىيل لأاىى ت  لهىىذا الاىبم لجىىد الا ىىا  ماىىع ض ال ىد اا الع ال يىىي الم عبطىىي بىعر د
 لدض ال اد الريلي.  
بىيل  0.05يلىد ماىع ض مرل يىي دالي إحوانيي ذاا ف  ج د ل  ا 22جد ع )لعانر يعبن مل 

برىىى  المهىىىا اا لىىىأ  العىىىأ ااىىعادما  اىىى  م الأ امىىى   البىىىابطيل مجم يىىىي  يىىىي البرد يىىىيال ب  ااال يااىى
 ابى  حيث االا قيد )اف المحاى بي  ييلبردا االوالن ال يااالهج ميي  العحويع المر ل  قيد البحث 

ت  ي جة الباحث ذلت العحاىل إلى  الىد   اييجىابأ الىذض 0.05الجد ليي يلد ماع ض مرل يي  عهاقيممل 
ي ىى د بىىل المر ىىد  الىىا  عر ىىد المهىىا اا الهج ميىىي قيىىد البحىىث بااىىعاداد  اىى  م الأ امىى   الىىذض يرعمىىد ي ىىأ 

     وىى ها  وىى ا دقي ىىا  بامبىىالي إلىى  يىى   لمىى ذت يم ىىأ الاىى   ال  لىىأ مىىل قبىىع المر ىىد يىىل المهىىا
ل مها   المعر ميت هذا بجالم ع ديد الع ذيي الم عد   الع  يد الماىعم   الىا   برىد  دا  المهىا اا الهج ميىي 
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 ل  ا   اليد. 
فرايزة فت 1) دف2991حنان محمد عبرد اللطيرر ) عع ا هذه اللعانر مة ما ع وع إليل اع مىل 

 القرادر الشررقاوي عبرد محمردفت 10) دف1001المرنعم محمرد ) عبد ، نجلاءف21) دف1002) شربل محمد
ف حيث ااد ا 22دف )1001) صبري جابر حسنفت 5دف )1001حامد محمد حامد )فت 11دف )1005)

ي أ  ل العر د ب ا  م الأ ام  ل   ة م الأم   ي يرط  ل وي الماا اي اييجابيىي  الىا  الىعر دت امىا 
 اف لعر يد المها اا. لل ةي  ا

توجررد فرررو  ذات دالررة  بىىذلت لجىىد  ل ال ىى   الاىىالأ ل بحىىث قىىد عح ىىا  الىىذض يىىلص ي ىىأ " 
بعرض إحصائية بين القياسرات القبليرة والبعديرة للمجموعرة الضرابطة فري مسرتوي القردرات التوافقيرة و 

 ". لصالن القياسات البعديةالمهارات الهجومية والتحصيل المعرفى في لعبة كرة اليد 
 بىيل 0.05دالي إحوانيي يلىد ماىع ض مرل يىي ذاا ف  ج د ل  ا 21جد ع )لعانر يعبن مل 
البحىىىىث لوىىىىالن  الع ال يىىىىي قيىىىىد ال ىىىىد ااماىىىىع ي  لىىىىأ  البىىىىابطي العج يبيىىىىي ل مجمىىىى يعيل ال يااىىىىاا البرديىىىىي

 الجد ليىىىي يلىىد ماىىع ض مرل يىىىي عهىىاقيم ابىىى  مىىل حيىىث االىىىا قىىيد )اف المحاىى بي المجم يىىي العج يبيىىي 
 ي ض الباحث  ل ع لييل العد يباا الع ال يي الل ييي  ااعيا  العم يلاا الملاابي لهىا  العىأ عىد م ت 0.05

 المهىىا   لىىأ ي يهىىا الىى اد المجم يىىي العج يبيىىي ااىىعم ا ي ىىأ ال ىىد اا الع ال يىىي العىىأ ع رىىد بماابىىي الأاىىا 
 العىىأ ياىى ل لهىىا  ابىى   د البحىىثتل مهىىا اا قيىى  الآلىىأ الأماىىع الاىىاع ماىى ات معلىىاةد عاىىع ت باىىاع  العىىأ

 Zak & Duda زا  ودوداالأا  ل  عط ي  ماع ض الأدا ت اما يؤاد ي أ ذلت لعىانر د ااىي اىا  مىل 
ف حيىىىث ااىىىا  ا إلىىى   لىىىل يجىىىم يلىىىد العر ىىىيد  العىىىد يم ي ىىىأ المهىىىا اا الأاااىىىيي  ل يىىىعد 19دف )1001)

اىىا ا إلىى   ل عحاىىل ماىىع ض الأدا  المهىىا ض العىىد يم ي يهىىا جلبىىا  إلىى  جلىىم مىىة ال ىىد اا الع ال يىىي امىىا  
جلاسراور  عع ىا هىذه اللعىانر مىة مىا ع وىع إليىل اىع مىل يرعمد ي أ ماىع ض عطى ي  ال ىد اا الع ال يىيت 

Glasauer (1001أنيسررررررررركافت 11) دف Agnieszka (1005العىىىىىىىىىد يم  ل حيىىىىىىىىىث اقىىىىىىىىى ا  ف14)ف د
 .  دا  المها ضبااعاداد عم يلاا ال د اا الع ال يي  دا إل  عحال ماع ض الأ

بىىىيل  0.05ف  جىىى د لىىى  ا دالىىىي إحوىىىانيي يلىىىد ماىىىع ض مرل يىىىي 21جىىىد ع )لعىىىانر يعبىىىن مىىىل 
 البىىابطي لىىأ ماىىع ي برىى  المهىىا اا الهج ميىىي  العحوىىيع  ال يااىىاا البرديىىي ل مجمىى يعيل العج يبيىىي

 عهىىىامقي ابىىى  مىىىل حيىىىث االىىىا قىىىيد )اف المحاىىى بي المر لىىى  قيىىىد البحىىىث لوىىىالن المجم يىىىي العج يبيىىىيت 
ت  يرىىىىلي الباحىىىىث ع ىىىى ا المجم يىىىىي العج يبيىىىىي ي ىىىىأ المجم يىىىىي 0.05الجد ليىىىىي يلىىىىد ماىىىىع ض مرل يىىىىي 

إلأ  ل مها   العو يم مل  هىد المهىا اا الأاااىيي العىأ يعر مهىا العاميىذ البابطي ل  الأدا  المها ي 
ذاا اماىا    العاى يا بىالا    العلطىيط  العم يى   اياىعادت امىا  لهىا مىل المهىا اا  برىد مهىا   امحاىا 

دف  ل 1001)منير جرجس إبراهيم لألها ال اي ي العأ ياعطية مل االها إح ال الأهدافت حيث ياي  
مها   العو يم عرعب  الحد ال اوع بيل ال ى ل  الهليمىيت بىع  ل المهىا اا الأاااىيي  الاطىط الهج ميىي 

هايىىي بالعوىى يم اللىىاجن ي ىىأ الهىىدفت هىىذا ب ل الهىىا الماع  ىىي عوىىبن يديمىىي الجىىد ض إذا لىىد ععىى ت لىىأ الل
 ف 205:  19بامبالي إلأ  ل هذه المها   يرا ها اا مل الايم  المع  ت. )

 علهىى  مهىىا   العوىى يم لىى    برىىي قىىد اا ع ال يىىي  هىى  ال ىىد   ي ىىأ بىىذع الجهىىد الملااىىم حيىىث 
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ييىىىىي لأل اىىىىع لىىىى   مىىىىل  لىىىى ا  العوىىىى يم الماع  ىىىىيت امىىىىا  لهىىىىا عاىىىىعمع ي ىىىىأ ال ىىىىد   امي ا يىىىىؤدض الع ميىىىىذ
العوىى يباا )العوىى يم مىىل الابىىاات العوىى يم بال اىىمف لىىل إي ايىىل الاىىاص بىىلت امىىا علهىى  ال ىىد   ي ىىأ 
الح ال ي أ الع الل لألل ي  د باي ع ا  مة ع يي   بة الجاد  الا  العو يم مما يا ل لل  اب  الأا  

يحىىدد مىىا  لح اىىأ حيىىث  ل المبعىىد،لىىأ عحاىىيل هىىذه المهىىا  ت  ياىىعمع  يبىىا  ي ىىأ ال ىىد   ي ىىأ الىى بط ا
 يحعات إليل  الا   بط الح ااا الجلنيي  العح ااا الم ابي  الا   دا  العو يم. 

ماىىع ي العحوىىيع  لىىأ البىىابطي امىىا يرىىلض الباحىىث ع ىى ا المجم يىىي العج يبيىىي ي ىىأ المجم يىىي
د  عاىىى ض اللاحيىىىي المر لىىى  إلىىى  ااىىىعاداد ال حىىىداا العر يميىىىي قيىىىد البحىىىث بمىىىا عحع يىىىل مىىىل  اىىىاليم معرىىىد

المر للي لدض المعر ميل مل ااع علميي ال د   ي أ الل د  العح يع  الماحلي لع اويع المها   الااوىي 
دف لأ  لل 2991) محمد حسن علاوىبالب لامر العر يمأ الم ع  ت  عع ا هذه اللعيجي مة ما  اا  إليل 

مر  مىىاا الأاااىىيي ل مر ىىد  الم بىى  ال يابىى  ا مىىا لاد إع ىىال المرىىا ف اللل يىىي  طىى ا عطبي هىىا  اىىذلت ال
 ف210:  11ا ما اال  قد  ي أ عط ي   علميي الماع ض ال ياب  ل معر ميل إل   قو  حد. )

نسررين محمرود نبيره فت 4دف )1001) داليا سليمان ميرره عع ا هذه اللعانر مة د ااي اع مل 
 العىأ  اىدا جميرهىا  ف12دف )Mahmoud Houssain (1001، محمرود حسرين ف12دف )1001)

 ي أ  ل عد يباا ال د اا الع ال يي الل ييي عرمع ي أ عط ي  ماع ض الأدا  المها ض  المر ل .
توجررد فرررو  ذات دالررة  بىىذلت لجىىد  ل ال ىى   الاالىىث ل بحىىث قىىد عح ىىا  الىىذض يىىلص ي ىىأ " 

 التوافقيررة إحصررائية بررين القياسررات البعديررة المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة فرري مسررتوى القرردرات

 ". المجموعة التجريبية لصالن كرة اليد في المعرفى والتحصيل الهجومية المهارات وبعض

ف  جىىىى د لاىىىىم عحاىىىىل ل  يىىىىا  البرىىىىدي يىىىىل ال ب ىىىىأ ل مجم يىىىىي 21يعبىىىىن مىىىىل لعىىىىانر جىىىىد ع )
العج يبيي  البابطي لأ ماع ض جمية ال د اا الع ال يي  برى  المهىا اا الهج ميىي  العحوىيع المر لى  

البحىىث حيىىث ع  قىا المجم يىىي العج يبيىىي لىى  هىذه اللاىىم  لىىد عح ىا المجم يىىي البىىابطي إي ع ىىدما   قيىد
ذاا ع جىد لى  ا ف لىأ  لىل 11دف )1021) ممدو  محمرد السريدمة لعانر د ااىي يع ا ت  هذا ما ط ي ا  

اا ال ىىىد   أللاىىىم العحاىىىل لىىى يال يىىىا  البرىىىد أبىىىيل المجم يىىىي العج يبيىىىي  البىىىابطي لىىى يدالىىىي إحوىىىاني
 .قيد البحث لوالن المجم يي العج يبييا   اليد  دا  مها اا الع ال يي   

 تحسررن فررى نسررب توجررد  بىىذلت لجىىد  ل ال ىى   ال ابىىة ل بحىىث قىىد عح ىىا  الىىذض يىىلص ي ىىأ "
وبعض المهارات فى مستوى القدرات التوافقية  والضابطة التجريبية المجموعتين القياسات البعدية بين

 ". لصالن المجموعة التجريبيةمعرفى في كرة اليد الهجومية والتحصيل ال
 الاستخلاصات والتوصريات 

 أولًا: الاستخلاصات:
ال حداا العر يميي الم ع حي بااعاداد ال د اا الع ال يي الل ييي ااهما بد جي ابي   ل  عر د بر   -1

دقىىىي  –لابىىىاا دقىىىي العوىىى يم مىىىل ا –دقىىىي العم يىىى   –اىىى يي العم يىىى   –)العلطىىىيط المهىىىا اا الهج ميىىىي 
  العحويع المر ل  لأ ا   اليد.العو يم مل ال ام ياليا ف 
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 اياعبا اا المها يي  ماع ض ال د اا الع ال يي. هلات ياقي ط ديي بيل ماع ض عحال -5

عحاىىىىل لعىىىىانر اياعبىىىىا اا المها يىىىىي قيىىىىد البحىىىىث يرىىىىد لعيجىىىىي موىىىىاحبي لعطىىىى   ال ىىىىد اا الع ال يىىىىي  -1
  العحويع المر ل .

ل عاميىذ  الىذض لهى  لىأ لعىانر  دا   الاى ا  الح اىأ لع ال يىي الل ييىي قيىد البحىث عليىد مىلالعد يباا ا -4
 اياعبا اا. 

برىىى   العىىىأ ااىىىعادما الأاىىى  م الع  يىىىدي )اي امىىى ف لىىى  عر ىىىد عىىى اي  المجم يىىىي البىىىابطياىىىال  -1
عادد ل مجم يىي اى  م الماىالأم ا لىي ب ا   اليد ع اي ا  باىيطا   أل  العحويع المر ل المها اا الهج ميي 

 العج يبيي.
 توصيرات: الثانياً 
د اجها بمل ملاهر العر يد. -2  ب     ايهعماد بعر يد ال د اا الع ال يي  ا 

عطبيىىا ال ىىد اا الع ال يىىي الل ييىىي الم ع حىىي ي ىىأ م احىىع اىىليي ماع  ىىي  ماىىابهي المعر مىىيل لمىىا  -1
 بحث.  ابععل ل  ا يي عر د بر  المها اا الهج ميي ل  ا   اليد قيد ال

بىىى     ايهعمىىىاد بالج الىىىم المر للىىىي الم عبطىىىي بمهىىىا اا اىىى   اليىىىد لألهىىىا ع رىىىم د  ا  هامىىىا  لىىى   -1
 الرم يي العر يميي  عاايد ل  لياد  لاي يي العر د الح اأ. 

 ب     ااعاداد ال د اا الع ال يي لأ الع قيا الملاام  بااع مباا  لعح يا الهدف ملها. -1
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 بيرة:المراجرع العربيرة والأجن
 أولا: المراجرع العربيررة:

ع اي  علميي ال د اا الع ال يي ي أ ماع ي بر  الأدا اا : (2111) أحمد عمر علي مكرش -2
ت  اىىالي ماجاىىعي  ةيىى  المها يىىي الم ابىىي لىىدي لااىى  اىى   اليىىد بالجمه  يىىي اليمليىىي

     ملا   ت ا يي الع بيي ال يابييت جامري  اي ط.
ال ىىىد اا الع ال يىىىي  ع اي هىىىا ي ىىىأ اياىىىعجابي الح ايىىىي لمهىىىا    (:2112برررلال المرسرررى محمرررد ) -1

ماىىىاي ال اىىىط الرااىىىيي ل موىىىا ييلت  اىىىالي داعىىى  اه ةيىىى  ملاىىى   ت ا يىىىي الع بيىىىي 
     ال يابييت جامري المل ليي.

 يالمها يىاا برى  الأدا  يي ي ىألع ال ال د اا اعلميي ع اي   :(2113حازم محمد أبو الخير ) -1
يلت لىىىال يابىىىيي ل ب الع بيىىي ةيىىى  ملاىى   ت ا يىىىي ماجاىىعي ت  اىىىالي لبىى ايد اىىى   ال ىىدد

    .اللقالياجامري 
ت يىالد الاعىمت 1ط ت  ىي"اه: ي ىد ل ى  اللمى  "الط  لىي  الم  ف1221) عبد السلام زهران حامد -1

    ال اه  .

: ع اي  ااعاداد الأا  م المعبايل ي أ ماع ض العحويع ف2116حامد محمد حامد الكومى ) -5
 المر ل  لبر  المها اا الأااايي لى  اى   اليىدت ال يابىي ي ى د  للى لت  الح اأ

 ا يي الع بيي ال يابيي ل بلاات جامري ح  الت المج د ال ابة  الرا  لت يلاي .    

ع اي  ااعاداد بر  ط ا العد ي  المط    لى  ماىع ض  (:1221حنان محمد عبد اللطير ) -1
ا   اليدت  االي داع  اه ةيى  ملاى   ت ا يىي   دا  طالباا ا يي الع بيي ال يابيي ل 

    الع بيي ال يابييت جامري طلطا.

ع اي  العد يباا الع ال يي الل ييي ي أ عر د اىباحي اللحىف ي ىأ  (:2111داليا سليمان ميره ) -4
اللهىىى  لطالبىىىاا ا يىىىي الع بيىىىي ال يابىىىيي جامرىىىي المل ليىىىيت  اىىىالي ماجاىىىعي  ةيىىى  

 بييت جامري المل ليي.  ملا   ت ا يي الع بيي ال يا

عىىى اي  ب لىىىامر ل  ىىىد اا الع ال يىىىي ي ىىىأ عر ىىىد المهىىىا اا  (:2113)ضررروان مصرررطفي رضررروان ر  -1
ت  اىىىىالي داعىىىى  اه ةيىىىى  ملاىىىى   ت ا يىىىىي الع بيىىىىي الأاااىىىىيي ل مبعىىىىدنيل لىىىىأ اىىىى   اليىىىىد

 .  ال يابييت جامري ب  اريد
الع بيىىي لااىىعاما ت  الل اىىأ  الع بىى ي  المهلىىأ مىىة م دمىىي يىىل الع جيىىل :(2112)سررعد جررلال  -9

     دا  ال ا  الر بأت ال اه  .ت 1ط
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لراليىىي ب لىىامر م عىى   لعلميىىي ال ىىد اا الع ال يىىي بماىىع ض  (:2113)سررلمى رسررتم محمررود  -20
ت  اىالي داعى  اه ةيى  ملاى   ت الأدا  لأ ا   الا ي لعاميذ الوف ال ابة ايبعىدانأ
    ا يي الع بيي ال يابيي ل بلاات جامري اماالد يي. 

عى اي  ااىعاداد  اى  بأ ال اجبىاا الح ايىي  الرمىع العبىادلأ  (:2116صبري جرابر حسرن ) -22
مج ىىي ي ىى د  للىى ل ي ىىأ عر ىىد برىى  المهىىا اا الهج ميىىي ل مبعىىدنيل لىى  اىى   اليىىدت 

ال يابيت ا يي الع بيىي ال يابىيي ل بلىاات جامرىي ح ى الت المج ىد ال ابىة  الراى  لت 
 يلاي .    

عىى اي  دمىىر برىى   اىىىاليم الىىعر د ي ىىأ برىى  المهىىىا اا  (:2117صرربري جررابر حسرررن ) -21
مج ىىىىي ي ىىىى د  للىىىى ل ال يابىىىىيت ا يىىىىي الع بيىىىىي ت لىىىى  اىىىى   اليىىىىد المر للىىىىي الهج ميىىىىي 

 ال يابيي ل بلاات جامري ح  الت المج د الاامل  الرا  لت  اع ب .    

ا ض عىى اي  ال ىىد اا الع ال يىىي الااوىىي ي ىىأ ماىىع ض الأدا  المهىى (:2111طررار  الجمررال ) -21
للااىى  هىى اأ الميىىدالت المىىؤعم  الىىد لأ الأ ع ل ع بيىىي البدليىىي  ال يابىىي  الوىىحيت 

 الردد الأ عت الا يا.  

علميىىي ال ىىد اا الع ال يىىي بىىد   الع بيىىي ال يابىىيي  عىى اي  (:2116) إبررراهيممحمررد  اللهعبررد  -21
ت لىىى  اىىى   ال ىىىدد لعاميىىىذ الم ح ىىىي المع اىىىطي الأاااىىىييبرىىى  المهىىىا اا   دا ي ىىىأ 
    اللقاليا. لي داع  اه ةي  ملا   ت ا يي الع بيي ال يابيي ل بليلت جامري اا

ت دا  21العىد يم ال يابى  "لل يىاا  عطبي ىاا"ت ط (:2115عصام الدين عبد الخال  ) -25
 المعارر، الإسكندرية.   

ف:  هميىي ال ىد اا الع ال يىيت دا  الأااديميىي ال يابىيي الر اقيىيت 2112علي فرالج سرلمان ) -21
    وعت الر اا.الم  

عىىى اي  ب لىىامر ل  ىىد اا الع ال يىىىي ي ىىأ عر ىىد برىىى   (:2112)فاطمررة محمررد عبرررد الفتررا   -24
ت  اىىالي داعىى  اه ةيىى  ملاىى   ت ا يىىي المهىىا اا الأاااىىيي لىىأ  يابىىي عىىل  الطا لىىي

     الع بيي ال يابييت جامري المل ليي.

المعبىىايل ي ىىأ عر ىىد  عىى اي  ب لىىامر م عىى   بااىىعاداد الأاىى  م (:2111فررايزة محمررد شرربل ) -21
برىى  مهىىا اا الاىى   الطىىان   لىىدض طالبىىاا ا يىىي الع بيىىي ال يابىىيي بطلطىىات  اىىالي 

 ت ا يي الع بيي ال يابييت جامري طلطا.   ةي  ملا   داع  اه 

 (:1221درويررش، عمرراد الرردين عبرراس، سررامى محمررد علرري ) الرررحمن عبرردالرردين  كمررال -29
 ل لاى ت الاعام م ال عطبي اات – االل ي ت اليد ا   لعد يم ال اي ل جييالأا  
   .ال اه  
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كمررال الرردين عبررد الرررحمن درويررش، قرردري سرريد مرسرري، عمرراد الرردين عبرراس أبررو زيررد  -10
ال يىىىا   الع ىىى يد  عح يىىىع المبىىىا ا  لىىى  اىىى   اليىىىدت م اىىىل الاعىىىام ل لاىىى ت  (:2112)

    ال اه  .

كرررة اليررد، (: القيرراس فررى 1223كمررال عبررد الحميررد إسررماعيل، محمررد صرربحى حسررانين ) -12
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.   2ط

ت الر بىأت دا  ال اى  1ط تال يابأمداع لأ ي د الل    :(1221علاوى )حسن  محمد -11
   .ال اه  

ت 1: ال يىىا   الع ىى يد لىىىأ الع بيىىي البدليىىي  ال يابىىىيت ط(2111) محمررد صرربحى حسرررانين -11
    . ت دا  ال ا  الر بأت ال اه  2ت

عىى اي  دمىىر برىى   اىىاليم العىىد ي  ي ىىأ عر ىىد  (:2115قاوي )محمررد عبررد القررادر الشررر  -11
برىى  المهىىا اا الهج ميىىي ل مبعىىدنيل لىى  اىى   اليىىدت  اىىالي ماجاىىعي  ةيىى  ملاىى   ت 

    ا يي الع بيي ال يابيي ل بليلت جامري اللقاليا.
املجىال ال يابى   ق ايىد الرمىع العىد يبأ  ؤيىي عطبي يىيت  (:2116محمد لطفى حسنين ) -15

     ام ل لا ت ال اه  .م ال الاع

مهىا اا  عى اي  ب لىامر ل  ىد اا الع ال يىي ي ىأ عر ىد برى : (2112)محمد محمد رمضان  -11
ت  االي ماجاعي  ةيى  ملاى   ت ا يىي الع بيىي ال يابىييت جامرىي ا   ال دد ل مبعدنيل

    المل ليي.

ا  اىىىى  علميىىىىي برىىىى  ال ىىىىد اا الع ال يىىىىي بااىىىىعاداد  د ا (:2115)حمررررد مفتررررا  جررررابر م -14
 اىىىالي داعىىى  اه ةيىىى  ت لجمبىىىال الم ح ىىىي ايبعدانيىىىي يالعم يلىىىاا ي ىىىأ الأدا  المهىىىا  

    ملا   ت ا يي الع بيي ال يابيي ل بليلت جامري اماالد يي.
عى اي  ب لىامر عر يمىأ ل  ىد اا الع ال يىي ي ىأ  دا  مهىا اا  (:2112)مدو  محمد السريد م -11

ت  االي ماجاعي  ةي  ملا   ت اليف 21:  9ا   اليد الملهجيي ل عاميذ مل ال )
 ا يي الع بيي ال يابييت جامري  اي ط.    

ت 1ا   اليد ل جميةت العد يم الاىامع  العميىل المهىا يت ط (:2111منير جرجس إبراهيم ) -19
 دا  ال ا  الر بأت ال اه  .   

 اىىىى  ااىىىىعاداد  اىىىى  بأ العطبيىىىىا بع جيىىىىل الأقىىىى ال  (:2113نجررررلاء عبررررد المررررنعم محمررررد ) -10
طبيا الذاعأ معردد الماع ياا ي ىأ برى  المع يى اا الح ايىي  المر للىي ل اى    الع

ةيىىى  الطىىىان   بىىىد   الع بيىىىي ال يابىىىيي لطالبىىىاا الم ح ىىىي الاال يىىىيت  اىىىالي داعىىى  اه 
 ت ا يي الع بيي ال يابيي بب   اريدت جامري قلا  الا ي .   ملا   
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ع ال يىي الااوىي ل لىة ماىع ض  ا  عط ي  برى  ال ىد اا ال (:2111نسرين محمود نبيه ) -12
اىىىىل اات  اىىىىالي  1الأدا  ال لىىىىأ ي ىىىىأ يا بىىىىي العىىىى الل للااىىىىناا الجمبىىىىال عحىىىىا 

    ماجاعي  ةي  ملا   ت ا يي الع بيي ال يابيي ل بليلت جامري اماالد يي.

عىىى اي  ب لىىىامر عىىىد يبأ ل  ىىىد اا الع ال يىىىي ي ىىىأ برىىى   (:2111نيفرررين حسرررين محمرررود ) -11
يبىاا الجى د ت  اىالي ماجاىعي  ةيى  ملاى   ت ا يىي الع بيىي المها اا ال ليي لدض ي

    ال يابيي بلاات جامري ال اه  .

ال ىد اا الع ال يىي لى  ايعجىاه  (:2117هاني عبد العزيز الديب، محمود حسرين محمرود ) -11
المها ض ا اا  لعط ي  ماع ض الأدا  للاانأ ا   الا يت المؤعم  الر مىأ الىد لأ 

مىىىا  ت المج ىىىد الاىىىالأت ا يىىىي الع بيىىىي ال يابىىىيي  11 -12الاىىىالأ لىىىأ ال عىىى   مىىىل 
    ل بليلت جامري اللقاليا.

 برى  عر ىد ي أ الع ال يي ال د اا لعلميي عر يمأ ب لامر ع اي  (:2112)هبه سعد محمد  -11
ت مج ىي ي ى د مها اا يا بي الع الل لطالباا ا يي الع بيي ال يابيي جامري المليىا

ت 12ت الرىىىدد 15يابىىيي ل بلىىاات جامرىىىي ح ىى الت مج ىىد ال يابىىيت ا يىىي الع بيىىىي ال  
 ي ليل.   

 الاعمت يالدت 1طالمد ايي الحديايت  امدا   :(2115) موسى منير سمعان، محمد وهيب -15
  .ال اه  
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